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2026.2.25(水) 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 
 
 

 

 

株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、日本国内にて 1 月末現在 365 店舗展開

しております。「やよい軒」では公式 SNS『X・Instagram・LINE』でも新商品情報を配信してお

ります。(＃やよい軒)  

このたび「やよい軒」では、まろやかな味わいのごまだれとさっぱりとしたぽん酢、信州味噌を

使用した特製味噌だれと辛子味噌の、選べる 2 種の“たれ”でお楽しみいただける、『～1/2 日分の野

菜※が摂れる～牛焼きしゃぶ定食』1,250 円を、3 月 3 日（火）より発売いたします。 

さらに、よりお肉を楽しみたい方向けに、お肉が 2 倍の『～1/2 日分の野菜※が摂れる～【お肉

2 倍】牛焼きしゃぶ定食』1,950 円も同時発売いたします。 

 

「やよい軒」選べるこだわりの“たれ”で食べる 

『～1/2日分の野菜※が摂れる～牛焼きしゃぶ定食』発売 

3.3(火)から新発売 
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■こだわりの“たれ”で、1/2日分の野菜※が摂れる牛焼きしゃぶ定食が登場 

満足感のある牛焼きしゃぶに、1/2 日分の野菜※を合わせ、2 種から選べる“たれ”でお楽しみい

ただける定食です。おすすめは、低温でじっくり熟成させた信州産米みそを使用した“特製味噌だ

れ”。りんごやにんにく、玉ねぎ、しょうがの旨みを重ね、隠し味にかつお節や鶏・豚ガラを加え

ることで、コク深くありながらすっきりとした後味に仕上げました。辛子味噌で味の変化もお楽し

みいただけ、ごはんが進む味わいです。ごまだれとぽん酢の組み合わせもご用意しており、お好み

に合わせてお選びいただけます。 

また、より満足感を求める方には『～1/2 日分の野菜※が摂れる～【お肉 2 倍】牛焼きしゃぶ定

食』もご用意。牛肉とたっぷりの野菜を、こだわりのたれで存分にお楽しみください。 

 

 

■商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発売日 

2026.3.3(火)  

 

・発売店舗 

全国の「やよい軒」365 店舗(2026 年 1 月末現在) 

 

～1/2 日分の野菜が摂れる～ 
牛焼きしゃぶ定食 

（特製味噌だれ/辛子味噌） 
1,250 円 

～1/2 日分の野菜が摂れる～ 
【お肉 2 倍】牛焼きしゃぶ定食 

（特製味噌だれ/辛子味噌） 
1,950 円 

～1/2 日分の野菜が摂れる～ 
牛焼きしゃぶ定食（ごまだれ/ぽん酢） 

1,250 円 

～1/2 日分の野菜が摂れる～ 
【お肉 2 倍】牛焼きしゃぶ定食 

（ごまだれ/ぽん酢） 
1,950 円 
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■お得に便利に！「やよい軒」公式アプリ！ 

 新商品・キャンペーン情報のご確認や、メニューの閲覧、店舗検索に加え、出前館や Uber 

Eats をアプリ内から直接ご注文いただける機能などをご利用可能です。また、ミニゲームでゲッ

トできるスタンプを貯めてもらえるクーポンなど、商品をお得にお楽しみいただける、多様なサー

ビスの QR クーポンをご提供しています。 

 

 

詳細はこちらからご覧ください。 

https://www.yayoiken.com/mobile_apps/ 

 

 

 

※価格はすべて税込です。 

※一部店舗では商品内容が異なる場合がございます。 

※1 日あたりの野菜摂取量の目標 350g 以上（厚生労働省「健康日本 21（第 3 次）」より） 

アプリのダウンロードはこちらから 

https://www.yayoiken.com/mobile_apps/

