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株式会社プレナス（本社：中央区銀座、社長執行役員：金子 史朗）は、持ち帰り弁当の「ほっともっと」、 

定食レストランの「やよい軒」、しゃぶしゃぶと本格飲茶の「MK レストラン」、そしてラーメン店の「KAYAVA.」 

を、2026年 6月末現在、国内に 2,820店舗展開しております。 

 

当社は、日本の米食文化の魅力を次世代へつなぐ取り組みとして、「米育（こめいく）」を推進しています。 

このたび当社は、8月 1日（土）に学校法人服部学園 服部栄養専門学校（東京都）にて開催される、『子

ども和食セッション』において、「おこめ」をテーマに出展することとなりましたので、お知らせいたします。 

なお、本イベントは一般社団法人 和食文化国民会議と学校法人服部学園 服部栄養専門学校の共催

により開催されます。 

 

 

１．「おこめ」ブース 

お米に関する展示物を題材にしたクイズを通じて、日本人の

暮らしや文化を支えてきたお米の歴史や、米づくり、多彩な米文

化について学んでいただきます。 

また、 4 種類のお米の食べくらべを通じて、銘柄ごとに異なる

香りや甘み、食感など、お米の味わいの多様性も体感していた

だきます。 

 

 

 

開催概要 

（1） イ ベ ン ト 名 子ども和食セッション 「おこめ」ブース 

（2） 日 時 2026年8月1日（土）10:00〜16:00  

（3） 場 所 学校法人服部学園 服部栄養専門学校 

東京都渋谷区千駄ヶ谷5-25-4 1F （JR代々木駅東口から徒歩3分） 

（4） 対 象 小学校3～6年生・中学生と保護者（2人1組） 

（5） 参 加 費 無料 

（6） 申し込み方法 不要 

以下、『子ども和食セッション』での事前申し込みが必要です。 

 

 

 

 

『子ども和食セッション』に「おこめ」ブースを出展 

8月 1日（土） 東京・服部栄養専門学校で無料開催 

プレナス米文化継承活動 
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東京都中央区銀座 6丁目 10-1 GINZA SIX 8階 

２.『子ども和食セッション』 

小学校 3〜6 年生と中学生、その保護者を対象とした、和食の基本について見て、触って、作って、食べ

て、学ぶことができる体験型のイベントです。16の講座において様々な企業や団体が出展します。 

 

開催概要 

（1） イ ベ ン ト 名 

「2026年 夏休み体験イベント 子ども和食セッション ～“見て・触って・作

って・味わって”楽しく学ぼう～ 」 

https://washokujapan.jp/kodomo-washoku-session/ 

（2） 日 時 2026年8月1日（土）10:00〜16:00  （受付 9:40〜） 

（3） 場 所 学校法人服部学園 服部栄養専門学校  

東京都渋谷区千駄ヶ谷5-25-4 （JR代々木駅東口から徒歩3分） 

（4） 対 象 小学校3～6年生・中学生と保護者（2人1組） 

（5） 募 集 人 数 200組（400名） 

（6） 参 加 費 無料 ※一部、有料講座があります 

（7） 申し込み方法 以下案内ページをご覧いただき、ページ内のフォームにてお申し込みくだ

さい。（定員になり次第締切） 

https://washokujapan.jp/application/kodomo-contact/ 

（8） 共 催 一般社団法人 和食文化国民会議 

学校法人服部学園 服部栄養専門学校 

 

 

 

3.プレナス米文化継承事業 

「日本の米文化を守り、受け継いでいく。」 

日本の歴史、伝統に密接に関わりのある米文化を守り、その素晴らしを未来へつなげていくために、 

様々な活動に取り組んでまいります。 

 

公式サイト・公式アカウント 

 

 

 

  

 

プレナス米文化継承事業 https://www.plenus.co.jp/rice/ 

Instagram https://www.instagram.com/plenus_riceculture 

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCRgtfUESva6n01y-AlnVIfg/about 

Facebook https://www.facebook.com/Plenus.RiceCulture.InheritanceProject/ 

「The Story of Rice」 https://www.plenus.co.jp/rice/story_of_rice/ 
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