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株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、日本国内にて 7 月末現在 378 店舗展開

しております。「やよい軒」では公式 SNS『X・Instagram・LINE』でも新商品情報を配信してお

ります。(＃やよい軒) 

このたび、「やよい軒」日本国内店舗における 2026 年上半期（2026 年 1 月 1 日～6 月 30 日）

の都道府県別・定番定食販売数ランキングを発表いたします。全国では『しょうが焼定食』が首位

となる一方、九州では『チキン南蛮定食』、京都府・広島県・山口県・福岡県では『から揚げ定

食』が首位となるなど、地域ごとの違いが見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 1 位は『しょうが焼定食』！地域ごとの人気の違いにも注目 

「やよい軒」2026 年上半期  

都道府県別・定番定食販売数ランキングを発表 
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■「やよい軒」定番定食ランキング（全国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国では『しょうが焼定食』が首位となる一方、都道府県別ランキングでは人気定食に地域差が

見られ、それぞれの地域ならではの食の傾向がうかがえる結果となりました。 

 

■「やよい軒」定番定食ランキング（都道府県別） 

 

 

北海道・東北では、『しょうが焼定食』が第 1 位となりました。 

 

 

関東では全都県で『しょうが焼定食』が第 1 位となり、安定した人気を集めました。 

1 位 しょうが焼定食 2 位 から揚げ定食 3 位 チキン南蛮定食 

4 位 肉野菜炒め定食 5 位 味噌かつ煮定食 

2位

3位

4位

5位

しょうが焼定食

から揚げ定食

チキン南蛮定食

肉野菜炒め定食

味噌かつ煮定食

しょうが焼定食

から揚げ定食

肉野菜炒め定食

チキン南蛮定食

味噌かつ煮定食

宮城県

1位

2位

3位

4位

5位

北海道

1位

 
北海道・東北 

 
関東 

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 チキン南蛮定食 3位 肉野菜炒め定食 3位 肉野菜炒め定食 3位 チキン南蛮定食

4位 肉野菜炒め定食 4位 サバの塩焼定食 4位 チキン南蛮定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　 5位 チキン南蛮定食 5位 サバの塩焼定食 5位 サバの塩焼定食

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 チキン南蛮定食 3位 肉野菜炒め定食 3位 チキン南蛮定食

4位 サバの塩焼定食 4位 チキン南蛮定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 肉野菜炒め定食 5位 サバの塩焼定食 5位 サバの塩焼定食

千葉県栃木県

東京都埼玉県 神奈川県

茨城県 群馬県



 

 

#やよい軒 ＃YAYOIKEN 

       本社：東京都中央区銀座 6 丁目 10-1 GINZA SIX 8 階 

3 

 

 

中部では『しょうが焼定食』がすべての県で第 1 位となる一方、『やよい御膳』や『チキン南蛮と

しょうが焼の人気コンビ定食』などもランクインしました。 

 

 

 

近畿では京都府で『から揚げ定食』が第 1 位など、他地域とは異なる傾向が見られました。 

 

 

 

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 肉野菜炒め定食 2位 チキン南蛮定食 2位 肉野菜炒め定食

3位 から揚げ定食 3位 から揚げ定食 3位 から揚げ定食

4位 チキン南蛮定食 4位 肉野菜炒め定食 4位 チキン南蛮定食

5位 やよい御膳　 5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　 5位 味噌かつ煮定食

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 肉野菜炒め定食 3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食

4位 チキン南蛮定食 4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 味噌かつ煮定食 5位 サバの塩焼定食 5位 味噌かつ煮定食

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 肉野菜炒め定食 3位 チキン南蛮定食 3位 肉野菜炒め定食

4位 チキン南蛮定食 4位 肉野菜炒め定食 4位 チキン南蛮定食

5位 やよい御膳　 5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　 5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　

富山県

長野県

静岡県岐阜県 愛知県

新潟県 石川県

福井県 山梨県

 
中部 

1位 から揚げ定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 しょうが焼定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食

4位 肉野菜炒め定食 4位 やよい御膳　 4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 味噌かつ煮定食 5位 肉野菜炒め定食 5位 味噌かつ煮定食 5位 味噌かつ煮定食

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食 2位 から揚げ定食

3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食

4位 やよい御膳　 4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 肉野菜炒め定食 5位 味噌かつ煮定食 5位 味噌かつ煮定食

大阪府滋賀県

和歌山県奈良県 兵庫県

京都府 三重県

 
近畿 



 

 

#やよい軒 ＃YAYOIKEN 

       本社：東京都中央区銀座 6 丁目 10-1 GINZA SIX 8 階 

4 

 

中国・四国では『から揚げ定食』と『しょうが焼定食』との人気が二分される結果となりました。 

 

 

全国 1 位の『しょうが焼定食』を抑え、『チキン南蛮定食』や『から揚げ定食』が首位となる県が

多く見られました。 

 

※『から揚げ定食』は『特から揚げ定食』を含みます。 

※定番定食を対象に集計しています。 

 

■お得に便利に！「やよい軒」公式アプリ！ 

新商品・キャンペーン情報のご確認や、メニューの閲覧、店舗検索に加

え、出前館や Uber Eats をアプリ内から直接ご注文いただける機能など

をご利用可能です。また、ミニゲームでゲットできるスタンプを貯めて

もらえるクーポンなど、商品をお得にお楽しみいただける、多様なサー

ビスの QR クーポンをご提供しています。 

詳細はこちらからご覧ください。 

https://www.yayoiken.com/mobile_apps/ 

アプリのダウンロードはこちらから 

1位 しょうが焼定食 1位 から揚げ定食 1位 から揚げ定食

2位 から揚げ定食 2位 しょうが焼定食 2位 チキン南蛮定食

3位 チキン南蛮定食 3位 チキン南蛮定食 3位 しょうが焼定食

4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　 5位 味噌かつ煮定食 5位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食　

1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食 1位 しょうが焼定食

2位 から揚げ定食 2位 チキン南蛮定食 2位 から揚げ定食

3位 チキン南蛮定食 3位 から揚げ定食 3位 チキン南蛮定食

4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食 4位 肉野菜炒め定食

5位 味噌かつ煮定食 5位 味噌かつ煮定食 5位 味噌かつ煮定食

山口県

徳島県

岡山県 広島県

香川県 愛媛県

 
中国・四国 

1位 から揚げ定食 1位 チキン南蛮定食 1位 チキン南蛮定食 1位 チキン南蛮定食

2位 チキン南蛮定食 2位 から揚げ定食 2位 しょうが焼定食 2位 から揚げ定食

3位 しょうが焼定食 3位 しょうが焼定食 3位 から揚げ定食 3位 しょうが焼定食

4位 肉野菜炒め定食 4位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食 4位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食 4位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食

5位 味噌かつ煮定食 5位 肉野菜炒め定食 5位 味噌かつ煮定食 5位 肉野菜炒め定食

1位 チキン南蛮定食 1位 から揚げ定食 1位 から揚げ定食 1位 から揚げ定食

2位 しょうが焼定食 2位 チキン南蛮定食 2位 チキン南蛮定食 2位 しょうが焼定食

3位 から揚げ定食 3位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食 3位 しょうが焼定食 3位 チキン南蛮定食

4位 味噌かつ煮定食 4位 しょうが焼定食 4位 チキン南蛮としょうが焼の人気コンビ定食 4位 やよい御膳　

5位 肉野菜炒め定食 5位 やよい御膳　 5位 味噌かつ煮定食 5位 肉野菜炒め定食

熊本県

沖縄県

長崎県

鹿児島県

福岡県 佐賀県

大分県 宮崎県

 
九州・沖縄 

https://www.yayoiken.com/mobile_apps/

