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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2021 年 10 月末現在、
2,488 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では、いよいよ寒さの本番となる季節に
向けて、毎年大人気の冬の風物詩、『牛すき焼き弁当』590 円と、牛肉が２倍の『肉増し牛すき焼き
弁当』790 円を、11 月 18 日（木）より発売いたします。 
 

例年、500 万食を超える販売実績を持つ大人気メ
ニューが今年も登場します。甘めの醤油だれで６種
の具材を煮込んだ温かい“すき焼き”は、冷えた身体
に染み渡るコクのある味わいです。心も身体も温ま
る“すき焼き”を、テイクアウトで手軽にお楽しみく
ださい。 

 
■1/2 日分の野菜を含む６種の具材 
『牛すき焼き弁当』は、冬に旬を迎える白菜や、玉
ねぎ、長葱を合わせて、１日に必要な野菜量の 1/2
を摂ることができる※1 仕立てです。たっぷりの野菜
と、すき焼きの定番具材である木綿豆腐や白滝、牛
肉を一緒に煮込みました。本醸造醤油に砂糖、本み
りんを加えた特製のたれは、ごはんが進む味です。 
 
■がっつり“肉増し”と生たまご付きも 
お肉はやっぱりがっつり派！の皆様のために、今年
も牛肉の量が２倍の『肉増し牛すき焼き弁当』をご
用意いたします。肉も野菜もたっぷりとお楽しみく
ださい。また、すき焼きと相性抜群の生たまご付き
もプラス 60 円で販売いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

年間 500 万食以上の販売実績を持つ冬の大人気メニュー  

今年も 1 日に必要な 1/2 日分の野菜が入って登場 

『牛すき焼き弁当/肉増し牛すき焼き弁当』 

11 月 18 日（木）より全国で発売 
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■商品概要 

・発売商品 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・発売日 
2021 年 11 月 18 日(木) 
 
・発売店舗 
全国の「ほっともっと」2,488 店舗（10 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※価格はすべて税込です 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

牛すき焼き弁当 590 円 肉増し牛すき焼き弁当 790 円 


