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2022 年 3 月 29 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 
 
 

 株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2022 年 2 月末現在 371 店舗展開してお 

ります。このたび「やよい軒」では、豚肉とキャベツなどのたっぷりの野菜を、ニンニクの効いた
醤油だれで炒めた『～ガツンとニンニク～やみつき豚キャベ定食』790 円と『～ガツンとニンニク
～【から揚げ付】やみつき豚キャベ定食』960 円を、4 月 5 日（火）より新発売いたします。また
同日より、おうち定食の『[テイクアウト] ～ガツンとニンニク～やみつき豚キャベ』790 円も併せ
て販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニンニク感満載、ごはんのおかわりが止まらない！ 

～ガツンとニンニク～ 

やみつき豚キャベ定食 
4 月 5日（火）新発売 
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■ニンニクと醤油の香ばしい風味がまさに“やみつき”！ 

『～ガツンとニンニク～やみつき豚キャベ定食』は、細切りの豚バラ肉におろしニンニクを絡めて
炒め、キャベツ・にんじん・ニンニクの芽を加えて、さらにニンニクがガツンと効いた甘めの醤油
だれを絡めました。強火で一気に炒めることで、野菜のシャキシャキとした食感も楽しめる仕上が
りです。醤油の香ばしい香りと食欲をそそるニンニクの風味が“やみつき”になり、思わずごはんの
おかわりが止まらなくなる一品です。同商品は、１日に必要な野菜量の 1/2※１が入っており、ニン
ニクをたっぷり使用した味付けで、エネルギーを付けたい新年度の時期におすすめの商品です。 
 

■“から揚げ付”や、テイクアウト『おうち定食』も 

付け合わせに「やよい軒」自慢の“から揚げ”が付いた、『～ガツンとニンニク～【から揚げ付】やみ
つき豚キャベ定食』もご用意いたしました。さらに、ごはんの量が無料で普通盛、大盛、超特盛か
ら選べるテイクアウト『おうち定食』として、『[テイクアウト] ～ガツンとニンニク～やみつき豚
キャベ』を販売いたします。おうちでも、“豚キャベ炒め”をお好みのごはんの量でお召し上がりく
ださい。 
 

・発売商品 

 

 
 
 

 
 
・発売日 
2022 年 4 月 5 日(火) 
 
・実施店舗 
全国の「やよい軒」371 店舗（2 月末現在） 

 

 

■お得に便利に！「やよい軒」公式アプリ！ 
「やよい軒」公式アプリでは、新商品・キャンペーン情報・メニューの閲覧や店舗検索がご利用い
ただけます。また、定食やサイドメニューがお得になる QR クーポンを配信しております。 
 
詳細はこちらからご覧ください。 
https://www.yayoiken.com/mobile_apps/ 

 

～ガツンとニンニク～ 
【から揚げ付】 

やみつき豚キャベ定食 
960 円 

 

～ガツンとニンニク～ 
やみつき豚キャベ定食 

790 円 

[テイクアウト]  

～ガツンとニンニク～ 
やみつき豚キャベ 

ごはん・あおさのみそ汁付 

790 円 

※価格はすべて税込です 

※一部店舗では、『[テイクアウト]～ガツンとニンニク～やみつき豚キャベ』を販売いたしません 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

アプリのダウンロードはこちらから 

https://www.yayoiken.com/mobile_apps/

