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2023 年 11 月 17 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2023 年 11 月末現在 360 店舗展開してお

ります。「やよい軒」では、公式 SNS「X（旧 Twitter）」でも新商品情報を配信しております。（＃

やよい軒） 

 このたび「やよい軒」では 12 月 5 日（火）より販売している『野菜とラムのジンギスカン定食』

のおすすめポイントを全国の店長にアンケート調査いたしました。商品を購入する際には、どんな

商品か気になる方も多いのではないでしょうか？店長のおすすめポイントからその美味しさを解明

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やよい軒」全国の店長が選んだ、 

『野菜とラムのジンギスカン定食』おすすめポイント！ 

1位『手軽にジンギスカンが食べられる』 
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■調査概要 

対象：全国やよい軒の店長 53 名男女 

調査内容：『野菜とラムのジンギスカン定食』のおすすめポイントを選択肢のなかから 2 つ 

選択 

調査期間：2023 年 12 月 1 日（金）～2023 年 12 月 7 日（木） 

 

 

■商品概要 

 「やよい軒」の肉料理にラム肉を使用したジンギスカンが新登場します。低脂肪でクセが少なく

程よい柔らかさのラム肉を、より美味しくお召し上がりいただくために、醤油ベースに香辛野菜と

スパイスとリンゴ果汁などをブレンドした特製のたれを、調理時の味付けと、食べる時のつけだれ

に使用しました。また、1/2 日分の野菜量のキャベツ、人参、玉ねぎ、もやしの 4 種とラム肉を一

緒に摂ることができる、ヘルシーでバランスの良い商品です。※1ラム肉をもっと贅沢に楽しみたい

方向けに、ラム肉 1.5 倍の“野菜とラムのジンギスカン定食”もご用意しました。専門店で味わうこ

としかできないジンギスカンを、「やよい軒」で気軽にお楽しみください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・実施店舗 

全国の「やよい軒」360 店舗（11 月末現在）※2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜とラムのジンギスカン定食（ラム肉 1.5倍）  
1,590 円 

 

野菜とラムのジンギスカン定食 
1,190 円 
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■調査結果 

1位： 手軽にジンギスカンが食べられる 

2位： ラム肉が堪能できる 

2位： 野菜がしっかり摂れる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最も多くの票を集めたのは『手軽にジンギスカンが食べられる』というポイントでした。2 位は『ラ

ム肉が堪能できる』、『野菜がしっかり摂れる』でした。 

専門店で味わうことの多い“ジンギスカン”を手軽に食べられることや“ジンギスカン”の醍醐味でも

ある、ラム肉とたっぷりの野菜を食べられる点がポイントです。 

 

 

■店長の商品おすすめコメント 

「ラム肉と野菜の相性がばっちり」 

 

「醤油ベースのたれが美味しく、ごはんが進む」 

 

「最後にやよい軒でしかできない“だし”とのコラボもおいしい」 

 

「メニューの選択肢が広がる」 

 

「初めてのジビエ料理を食べるお客様でもチャレンジしやすい」 

 

「野菜と一緒にさっぱり食べられる」 

 

※価格はすべて税込です 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第三次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています。 

※2 外神田３丁目店では販売いたしません。 

 

 


