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2024 年 2 月 14 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2024 年 1 月末現在、

2,442 店舗展開しております。「ほっともっと」では公式 SNS「X・Instagram」でも新商品情報を

配信しております。（＃ほっともっと） 

このたび「ほっともっと」では 2 月 7 日（水）より販売している『中華あんかけ』のおすすめポ

イントを全国の店長にアンケート調査いたしました。商品を購入する際には、どんな商品か気にな

る方も多いのではないでしょうか？店長のおすすめポイントからその美味しさを解明していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっともっと」全国の店長が選んだ、 

『中華あんかけ』おすすめポイント！ 

1 位『具沢山で食べ応えがある』 
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■調査概要 

対象：全国ほっともっとの店長 15 名男女 

調査内容：『中華あんかけ』のおすすめポイントを選択肢のなかから 2 つ選択 

調査期間：2024 年 2 月 5 日（月）～2 月 11 日（日） 

 

■商品概要 

「ほっともっと」の大人気“中華あんかけ”は、醤油ベースの餡にオイスターソースや紹興酒で味

を調え、仕上げにごま油で香りづけした、香ばしさと深い旨味にこだわった本格的な味わいです。

白菜・玉ねぎ・人参・スナップピースといった 1 日に必要な野菜量の１/２※1を摂ることができ、

さらに豚肉・きくらげを合わせ、食べ応えたっぷりです。 

餡との相性が抜群で食べ応えのある白米と、本場長崎皿うどんの製法で作ったサクサクとした食

感で香ばしいかた焼きそばをお選びいただけます。 

また、エビ・ホタテを追加し、海鮮の旨味と食感を味わえる贅沢な“海鮮中華あんかけ”も販売中

です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・発売店舗 

全国の「ほっともっと」2,442 店舗（1 月末現在） 

 

※価格はすべて税込です  
※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

野菜たっぷり！ 

中華あんかけごはん 
590 円 

 

野菜たっぷり！ 

中華あんかけかた焼きそば 
650 円 

 

エビ・ホタテ入り！ 
海鮮中華あんかけごはん  

740 円 

 

エビ・ホタテ入り！ 

海鮮中華あんかけかた焼きそば 
800 円 
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■調査結果 

1位： 具沢山で食べ応えがある 

2位： 1/2 日分の野菜が摂れる 

2位： 温かい商品で、冬にぴったり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最も多くの票を集めたのは『具沢山で食べ応えがある』というポイントでした。以下２位は『1/2

日分の野菜が摂れる』、『温かい商品で、冬にぴったり』でした。 

豚肉と、白菜・玉ねぎ・人参・スナップピースといった 1 日に必要な野菜量の１/２が入った、

あったかとろーりの「中華あんかけ」をお楽しみください。 

 

 

■店長の商品おすすめコメント 

「中華あんかけは毎年楽しみな商品です。500 円台とは思えないクオリティだと思います。」 
 
「中華ジャンルの商品は、ほっともっとでは珍しく、選択肢が増えて嬉しい。」 

 
「本格的な味わいの中華あんかけが手軽に楽しめます。」 

 
「えびとホタテが入った海鮮中華あんかけが絶品です！」 

 

「寒い冬には、温かいあんかけが染みます。」 

 

「野菜たっぷりで、ごはんとかた焼きそばが選べるのが嬉しいです。」 

 

「本当に美味しくて何度でも食べたくなる商品です。」 


