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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2023 年 4 月末現在、

2,452 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では、梅雨の蒸し暑くなる時期にぴった
りの、紀州南高梅と大根おろしで爽やかな味わいに仕上げた『梅おろし豚しゃぶ弁当』590 円と、
野菜もしっかり食べたいという方におすすめの、1 日に必要な野菜の１/3 を摂れる※1『梅おろし豚
しゃぶサラダ』620 円を、６月６日（火）より新発売いたします。食欲が減退しやすい季節にも、
梅が香るさっぱりとした味付けで美味しくお召し上がりいただけます。この機会にぜひお楽しみく
ださい。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

「ほっともっと」じめじめとした梅雨の季節にうれしい 

紀州南高梅と大根おろしの“さっぱり”コンボ！ 

『梅おろし豚しゃぶ弁当』590円 

『梅おろし豚しゃぶサラダ』620円 
 

６月６日（火）より全国で新発売 
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■梅と大根おろしのさっぱりコンボ！『梅おろし豚しゃぶ弁当』 

食欲が減退しがちなじめじめとした梅雨の季節も、美味しく食事を楽しんでいただけるよう“さっぱ

り”にこだわった『梅おろし豚しゃぶ弁当』が登場します。さっと湯通しした豚肉は、あっさりと柔

らかく、豚肉の旨味とコクがひろがります。豚しゃぶに合わせるのは、粗おろしの大根おろしと梅

の最高級ブランド“紀州南高梅”のペーストです。みずみずしい大根おろしと“紀州南高梅”の上品で

やわらかな酸味と風味がアクセントとなり、爽やかさをより引き立てます。付け合わせには、夏野

菜を採用。特有のネバネバ感がアクセントとなるオクラと、しっとりと柔らかい茄子を合わせまし

た。５種（ゆず・すだち・かぼす・だいだい・レモン）の柑橘果汁が爽やかなぽん酢をかけてお召

し上がりください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■サラダセットも！1日に必要な野菜の1/3が摂れる『梅おろし豚しゃぶサラダ』 

“梅おろし豚しゃぶ”に、サラダをセットにした『梅おろし豚しゃぶサラダ』も同時発売いたします。

１日に必要な野菜の 1/3 を摂ることができる※1 ので、「野菜もしっかり摂りたい」という方におす

すめのヘルシーな一品です。サラダは、シャキシャキとみずみずしいグリーンリーフとキャベツの

千切りに、枝豆が食感のアクセントになったグリーンサラダです。サラダは豚しゃぶとの相性も良

い、濃厚でまろやかなごまドレッシングでお召し上がりください。野菜もたっぷりと食べて、蒸し

暑い季節を元気に乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発売日 
2023 年６月６日(火) 
 
・発売店舗 
全国の「ほっともっと」2,452 店舗（4 月末現在） 

※価格はすべて税込です  
※「ほっともっとグリル」では、販売いたしません 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

 

梅おろし豚しゃぶ弁当 

590 円 

梅おろし豚しゃぶサラダ 

620 円 


