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毎日の食事に、おいしく手軽に“プラスワン魚たんぱく”してみませんか？ 
 

一正蒲鉾株式会社（本社所在地：新潟県新潟市東区、代表取締役 社長執行役員：野崎正博）は、2026 年 9

月 11 日(金)～9 月 25 日(金)の間、いちまさ公式 X で『いつも食事にプラスワン！⿂(ギョ)たんぱくキャンペーン』を開催します。  

 

▶いちまさ公式 X：https://x.com/ichimasa_jp 

 

【いつも食事にプラスワン！魚(ギョ)たんぱくキャンペーン】 

▼概要 

9 月 11 日の「たんぱく質の日」にあわせて、いつもの食事に手軽に“プラスワン”できる⿂たんぱくレシピを楽しむキャンペーンを開催し

ます。抽選で 20 名さまに、毎日の食事に取り入れやすい、⿂たんぱくレシピが作れるいちまさ商品を詰め合わせてプレゼント。いち

まさ公式 X アカウント（@ichimasa_jp）をフォロー＆キャンペーン投稿をリポストするだけで応募完了です。さらにキャンペーン投

稿内にある、やってみたい⿂たんぱくレシピをリプライ投稿すると、当選確率がアップします。 

▼応募方法（フォロー＆リポスト） 

‣いちまさ公式 X アカウント（@ichimasa_jp）をフォローしてください。 

‣いちまさ公式 X アカウント（@ichimasa_jp）が応募期間初日に発信するキャンペーン投稿をリポストしてください。上記でご応

募は完了です。 

‣さらにキャンペーン投稿内にある、やってみたい⿂たんぱくレシピをリプライ投稿すると、当選確率が上がります。 

▼期間 

2026 年 9 月 11 日(金)10:00～2026 年 9 月 25 日(金)23:59 

 

やってみたいプラスワン魚（ギョ）たんぱくレシピはどれ？！ 

抽選で 20名さまに「魚たんぱく商品」が当たる 

いちまさ公式 Xキャンペーンを開催 

https://x.com/ichimasa_jp
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▼当選人数・賞品内容 

＜合計 20 名さま＞⿂たんぱくレシピを手軽に楽しめる『いちまさ商品詰め合わせ』をプレゼント 

詳しくはこちらをご確認ください：キャンペーン応募規約  

 

【お悩み解決！毎日パパッとプラスワン魚たんぱくメニュー】 

 お客さま約 1000 人へのアンケート※によると、約 70％の方が「たんぱく質」を大切な栄養素と捉え、そのうち約 50％の方が

日々意識して摂取していることがわかりました。その一方で、たんぱく質の摂取に対する『飽き』や『摂取疲れ』を感じている方も多

くみられました。 

いちまさ（一正蒲鉾）では、そんなお悩みを解決すべく手間なく楽しく続けられる「⿂たんぱくアイデア集」をご用意！カニかま

やちくわ、かまぼこなどをふだんの食事やおやつにプラスワンするだけでタイパ、コスパ、ウェルパの 3 拍子揃ったうれしいメニューができ

あがります。 

 

⿂たんぱくのうたとともに、パパッとつくれる楽しいメニューをご紹介します。ぜひお試しください。 

魚たんぱくのうた:https://youtu.be/8wE5i2QZF18?si=DS37F-Sew2RvolAa 

魚たんぱくラボ:https://www.ichimasa.co.jp/fish_protein/ 

 

 

魚（ギョ）ーグルト 

 

ちくわ de カップスープ 

 

ピザはんぺん 

 

カニかま TKG 

 

※当社調べ 

調査名：たんぱく質に関する調査 

調査対象：全国の 20 代～60 代男女 

有効回答数：1,102 名 

調査期間：2026 年 6 月 26 日～2026 年 6 月 29 日 

調査方法：インターネット調査 

 

≪本件に関するお問い合わせ先≫ 

一正蒲鉾株式会社 マーケティング・コミュニケーション課 鈴木 

TEL：070-1005-3398  e-mail：kasane-suzuki@ichimasa.co.jp 

https://ichimasa.box.com/s/n78z754wlf8sh9atl9z05jqwxza4lofm
https://youtu.be/8wE5i2QZF18?si=DS37F-Sew2RvolAa
https://www.ichimasa.co.jp/fish_protein/

