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株式会社レオパレス 21（東京都中野区、社長：深山英世、以下：レオパレス 21）は、農林水産省が推進するプロジェク 

ト『農業女子プロジェクト』に賛同し、5月 22日（月）に同プロジェクトの認知度向上や活動の活性化のため、一般に向け 

て、プロジェクトの幅広い情報発信等に協力する『農業女子プロジェクト』サポーターとして女性農業者を応援します。 

 

『農業女子プロジェクト』は、女性農業者が日々の生活や仕事、自然との関わりの中で培った 

知恵を様々な企業の技術・ノウハウ・アイデアなどと結びつけ、新たな商品やサービス、情報を創 

造し、社会に広く発信していくための農林水産省が推進するプロジェクトです。 

『農業女子プロジェクト』では、農業内外の多様な企業・団体と連携し、農業で活躍する女性の 

姿を様々な切り口から情報発信することにより、社会全体での女性農業者の存在感を高め、併 

せて職業としての農業を選択する若手女性の増加を図っています。 

 

当社は、『農業女子プロジェクト』サポーターの第一弾の取り組みとして、5 月 28 日（日）にホテルレオパレス仙台内の

コミュニティスペース「L+（エルプラス）仙台」にて、「農業女子から学ぶ！簡単和食のお料理教室」を開催いたします。本

イベントでは、『農業女子プロジェクト』のメンバーである女性農業者の高山 真里子氏を講師に、簡単で美味しい和食料

理に挑戦していただき、完成した料理は参加者の皆様で試食していただきます。当日料理していただくのは、「コラーゲ

ンで簡単プルプル炊き込みご飯」「毎日摂りたい発酵食品！味噌玉で即席味噌汁」など、女性農業者ならでの目線で考

案されたメニューです。 

 

今後も料理イベントのほか、自社管理物件に配布する無料情報誌「レオネットタイムズ」等でのレシピ紹介や農業女子

によるトークイベント、加工食品の販売など、様々な取り組みを検討していきます。 
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＜ L+（エルプラス）仙台 ＞ ＜当日メニューのイメージ ＞ 



＜「農業女子から学ぶ！簡単和食のお料理教室」 開催概要＞ 

 

【日 時】 2017年 5月 28日（日） 11:00～14：00  

【場 所】 「L+（エルプラス）仙台」 （仙台市宮城野区榴岡 4-6-28 ホテルレオパレス仙台 1F）  

【参 加 資 格】 レオパレス 21管理物件にお住まいの女性および同伴の女性（1組 2名様まで）  

        ※これからご入居されるご契約済みの方も対象となります。 

【定 員】 16名 ※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。  

【参 加 費】 無 料 

【講 師】 高山 真里子氏（マリズファーム） 

 仙台市出身。大学卒業後、東京でシステムエンジニアとして 9年間 

 働く。その後、仙台に戻り、実家の農業を継承。東日本大震災による 

 多大な被災を乗り越え、約１年後、元の場所で少しずつ野菜の栽培 

 を再開。現在は、米や年間約 80種類の野菜を生産し、女性の視点を 

 活かして生産・加工・開発・販売までを行っている農業女子メンバー。 

 

※詳細については https://www.leopalace21.com/mypage/osirase/cooking0528.html をご参照ください。 


