
 

 

報道関係者各位 

 

2023年 6月 9日 

ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 

 

いわき市主催の男女共同参画週間の啓発イベントで、 

女性やこどもの健康に関するセミナーを実施 
～ヘルスケアテクノロジーズに所属する看護師・保健師・栄養士が登壇～ 

 

ソフトバンク株式会社の子会社で、ヘルスケアアプリの「HELPO（ヘルポ）」を提供するヘルスケアテ

クノロジーズ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CEO：大石 怜史、以下「ヘルスケアテ

クノロジーズ」）は、2023年 6月 24日（土）に福島県いわき市が主催の男女共同参画週間啓発イベント

「いっしょに学ぼうからだのこと ～みんなちがって、みんないい～」にて、「健康に関するショートセミ

ナー」を実施します。 

 

いわき市は市民の健康増進のため、妊娠期にある方や、未就学児のいる子育て世帯（合計 5,000世帯）を

対象に、2021年 12月から「HELPO」を導入しています。「HELPO」はスマートフォンアプリなどを通

して、オンライン健康医療相談や病院検索、一般用医薬品などの購入、オンライン診療の受診などをワン

ストップでできるヘルスケアアプリです。「HELPO」を導入することで、対象の世帯の方は、ヘルスケア

テクノロジーズに所属する医師や看護師、薬剤師などの医療の専門家にチャット形式で 24 時間 365日、

気軽に健康に関する相談をすることができる他、適切な診療科のご案内などが可能になっています。

「HELPO」の詳細については、こちら（https://healthcare-tech.co.jp/service/）をご覧ください。 

 

今回のイベントは、6月 23日から 6月 29日までの「男女共同参画週間」に合わせ、いわき市民の皆さま

の男女共同参画についての意識醸成を図ることを目的に実施され、そのプログラムのひとつ「健康に関す

るショートセミナー」に、ヘルスケアテクノロジーズに所属する看護師・保健師・管理栄養士の 3名が講

師として登壇します。健康や医療に関する情報が溢れる中で、正しい情報を入手して理解・活用する能力

（ヘルスリテラシー）を高め、健康課題を知る機会とするための 5つのテーマでセミナーを行います。本

セミナーでは女性の疾患やセルフケア、子どものホームケア、身体にやさしいおすすめレシピなどを取り

上げ、健やかな毎日を過ごすために今日から実践できることを、医療者からのアドバイスを交えお伝えし

ます。 

 

今後もヘルスケアテクノロジーズは、ヘルスケアアプリ「HELPO」をはじめとする、よりスマートで、よ

りオープンなヘルスケアサービスの提供を通して、誰もが未来に希望を持てる社会の実現に向けた新しい

アプローチを続けていきます。 

 

■啓発イベント「いっしょに学ぼうからだのこと ～みんなちがって、みんないい～」概要 

日時：2023年 6月 24日（土）午前 10時～午後４時 

場所：いわき芸術文化交流館アリオス、いわしん音楽小ホール および キッズスペース 

参加費：無料 

申し込み：不要 

主催：福島県いわき市 

共催：アルプスアルパイン株式会社 HANAプロジェクト 

https://healthcare-tech.co.jp/service/


URL：https://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/1652402895067/index.html#啓発イベント 

 

健康に関するショートセミナー 概要 

場所：いわしん音楽小ホール 

プログラム：10:00-10:30 女性に多い病気・検診 

11:00-11:30 こどもの病気 

13:00-13:30 生理痛・PMS 

 

健康に関するショートセミナー 講師紹介 

松尾 祐吾（まつお ゆうご） 

所属：ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 ヘルスケアコンサルティング部 部長 

資格：看護師（小児救急看護認定看護師）、保健師 

経歴：総合病院に看護師として従事しながら、看護学校非常勤講師や市民向け講座の講師を

務める。ヘルスケアテクノロジーズでは医療チームの統括として健康医療相談や特定

保健指導を実施。 

 

浅野 玲（あさの れい） 

所属：ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 ヘルスケアコンサルタント部 

ケアコンサルタント 2課 課長 

資格：看護師、保健師 

経歴：「HELPO」にて、女性のお悩みをはじめ、さまざまな健康に関連する相談を対応。特

定保健指導など生活習慣を改善するための支援にも注力。ほかにも、医療者視点でさ

まざまなサービスの企画・実行や、顧客向けのコラム執筆、セミナーへの登壇を実施。 

 

濱野 菜緒（はまの なお） 

所属：ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 ヘルスケアコンサルタント部 

ケアコンサルタント 2課 

資格：管理栄養士、栄養士 

経歴：管理栄養士として病院勤務し、個別・集団栄養指導や入院患者の低栄養予防のための

食事介入をサポート。ヘルスケアテクノロジーズでは、ダイエットにお悩みの方や特

定保健指導事業の企業において、働く世代の生活習慣改善を応援。 

 

■ヘルスケアテクノロジーズ株式会社について 

ヘルスケアテクノロジーズ株式会社は、ソフトバンク株式会社が DX（デジタルトランスフォーメーショ

ン）領域でヘルスケア分野のさまざまな社会課題の解決を推進するため、2018年 10月に設立した会社で

す。人々の健康増進や医療資源の最適化、国民皆保険の維持に貢献するため、ヘルスケアプラットフォー

ムを提供しています。2020年 7月から提供を開始した「HELPO」は、病気の予防や未病改善、健康増進

に役立つ機能をワンストップで提供するヘルスケアアプリです。利用者は、スマートフォンなどから健康

に関する悩みをチャット形式で気軽に相談できる他、自分の目的に合った病院の検索や一般用医薬品の購

入ができます。また、2021 年 2 月には、個人向け唾液 PCR 検査サービス「HELPO PCR 検査パッケー

ジ」の提供を、SB 新型コロナウイルス検査センター株式会社と共同で開始しました（2022 年 12 月で終

了）。2021 年 11 月には東京大学センター・オブ・イノベーション「自分で守る健康社会拠点」の「

MIRAMED（ミラメド）」をベースに開発した「HELPO 遠隔特定保健指導」を「HELPO」に追加、2022

年 12月より、「HELPO」の個人向けサービスの提供を開始しています。 
 

⚫ SoftBankおよびソフトバンクの名称、ロゴは、日本国およびその他の国におけるソフトバンクグループ株式会社の登録商標または商標です。 
⚫ その他、このプレスリリースに記載されている会社名および製品・サービス名は、各社の登録商標または商標です。 

 

14:00-14:30 女性の食事 

15:00-15:30 こどもの食事 

https://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/1652402895067/index.html#啓発イベント

