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イベントのご案内 

株式会社 SONOKO 

2012年 7月 11日 

 

身体の内側と外側から「明日はもっとキレイ」に 

SONOKO、『美人塾』を開講中 

 

株式会社SONOKO（本社：東京都中央区、代表取締役社長：野辺一也、以下：SONOKO）で

は、毎月第 3金曜日に、SONOKO銀座店 2階サロンで『美人塾』を開講しています。 

 

『美人塾』は、SONOKO が提唱している「内外美容 

― 食事と美容を通じて、身体の内外から美しくなる」

をテーマとしたイベントです。2012 年 3 月の開講以来、

現在 5 回目までメイクや食の分野で活躍する「美のス

ペシャリスト」をお招きし、お肌と体のためのちょっとし

た工夫をアドバイスしています。 

 

イベントでは、「四川飯店」の陳健一さんや「La Rochelle」の坂井宏行さんをはじめとした有名

シェフが、贅沢素材を生かし、美人塾だけのために、美味しくて体に負担をかけない、オイル

レス料理を振る舞います。 

また、雑誌で活躍中のメイクアップアーティストの本田ヒカルさんが教えるメイクアップレッスン、

料理研究家の松見早枝子さんによる「勝てる美肌のつくりかた」をテーマにしたトークショーな

ど、美しさへのヒントが盛りだくさんです。 

 

5年後も 10年後も素敵な女性でいるために、一度『美人塾』へ遊びにいらしてください。 

第 6回の開講内容（8月 23日（木）開講予定）については、『美人塾』公式ホームページ、また

は SONOKO公式ホームページで順次ご案内します。 

 

以上 

http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/index.html
http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/
http://www.sonoko.co.jp/
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■美人塾とは 

SONOKO が創業以来提唱している『内外美容(*1)』をテーマとしたイベント。メイクや食の分

野で活躍する「美のスペシャリスト」をお招きし、食事と美容を通じて、身体の内外から美しく

なるアドバイスをいただきます。イベント内では、有名シェフによるオイルレス料理『美人塾特

別メニュー』のテイスティングや、雑誌で活躍中のメイクアップアーティストのメイクアップレッス

ンなど、キレイになるためのヒントが満載。毎月第 3 金曜日開催（※月によっては、変動があ

ります）。2012年 3月 16日に初回開催、現在 5回目まで実施。 

 

(*1) 創業以来、SONOKO では、ノンオイル・無添加の食事、無添加で肌に負担をかけずに

肌本来の力を引き出す化粧品で、身体の内側と外側から美しくなる『内外美容』を提唱してい

ます。 

 

■講師紹介（一部） 

【料理】 

陳 健一氏 （四川飯店） 

坂井 宏行氏 （La Rochelle） 

落合 務氏 （LA BETTOLA da Ochiai） 

鳴神 正量氏 （restaurant NARUKAMI） 

【美容】 

本田 ヒカル氏 （メイクアップアーティスト） 

松見 早枝子氏 （料理研究家・ビューティーレシピスト） など 

＜順不同＞ 

 

■過去のイベントレポート 

http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/report/ 

 

【一般の方のお申込み先】 

下記フォームよりお申込みください。 

http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/index.html 

 

【本件に関するお問い合せ先】 

株式会社 SONOKO 

担当：森島 

TEL：03-4335-7893 / FAX：03-4335-7879 

Email: info-sonoko@sonoko.co.jp 

URL： http://www.sonoko.co.jp 

http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/report/
http://www.sonoko.co.jp/bijinjuku/index.html

