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 京都府では、９月の「健康増進普及月間」及び 

９～１１月の「がん検診啓発強化月間」を前に、 

健康寿命を伸ばすための啓発活動の一環として 

「４０,５０代からはじめる生活習慣病予防 

シンポジウム」を9月５日（水）に開催します。 

トークセッションでは、よしもと所属のお笑い 

タレント木村祐一氏と牛込医師、西脇知事の３者が、 

健康の秘訣やスポーツの取り組みなどについて、 

楽しいお話をしますので、是非ご参加ください。 

 

１ 日 時 平成３０年９月５日（水）１２：００～１６：００（開会１３：３０） 

 

２ 場 所 ＫＢＳホール(〒602-8588  京都市上京区烏丸上長者町 KBS京都放送会館) 

 

３ 定 員 ５００名・事前申込要 ※参加無料、先着順 

 

４ プログラム 

① １２：００～   健康チェックのブース展示  

② 第１セッション 

１３：４５～   イントロダクション「京都府民は健康なのか？」 健康対策課 

１４：００～  基調講演 「40,50代からはじめる生活習慣病予防」 

                   講演者：牛込 恵美 糖尿病専門医 

（府立医科大学附属病院 内分泌・糖尿病・代謝内科）  

③ 第２セッション 

１５：００～  トークセッション【KBS京都ラジオ公開録音】 

              出演者：木村 祐一 （よしもと所属 お笑いタレント） 

牛込 恵美 （糖尿病専門医） 

西脇 隆俊 （京都府知事） 

５ 申込み・問い合わせ先（別添チラシ参照） ※申し込み期限 ８月２４日（金）まで 

京都府府民総合案内・相談センター 

電     話：０７５－４１１－５０００（平日：午前９時～午後５時） 

Ｆ  Ａ  Ｘ：０７５－４１１－５００１ 

電子メール：411-5000@pref.kyoto.lg.jp 

 

よしもと所属お笑いタレント木村祐一氏がゲスト出演！！ 

40,50代からはじめる生活習慣病予防シンポジウムを開催 

＜２０１８年９月５日（水）12:00～16:00＞ 
＜主催＞ きょうと健康長寿推進府民会議・京都府がん対策推進府民会議 

mailto:411-5000@pref.kyoto.lg.jp

