
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問に「はい」「いいえ」で答えると、発症リスクを確認できます。 

元気な    で過ごすため、おとぼけ動物たちのアドバイスを聞いてみませんか？ 

 

Step1 生活習慣に関する設問に回答する   Step2 発症リスクが３段階で表示される 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step3 健康アドバイスを見る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


