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◆ 第１部 13:30～   
 丹後ってこんなとこ！ 
  丹後の魅力を紹介します。 

◆ 第２部 14:00～トークセッション  

       15:00～座談会 

 トークセッション＆座談会 
 “丹後で暮らす女性の「生き方」” 

紹介者 芦田 久美子 氏 
     （mixひとびとtango2013 発起人） 

ファシリテーター 川人 ゆかり 氏 
  （ローカルキャリアカフェ店長・代表） 

パネラー 扇田 若菜氏 
      （Ｉターン者、カフェ経営） 

     川口 匡美氏 
     安田 喜代子氏 
     芦田 久美子氏 

主催：京の田舎ぐらし･ふるさとセンター 
共催：京都府、京丹後市、大阪ふるさと暮らし情報センター、ローカルキャリアカフェ 

9/7(土) 
13:30～16:00 

  参加無料 

大阪オフィス2013年  
   第32回 ふるさと暮らしセミナー 

「京の田舎ぐらし講座in大阪」 

場所： 

シティプラザ大阪 ４F『凛』 

（大阪市中央区本町橋2-31） 

 

定員：３０名（先着順） 

 

お申込み・お問い合わせ： 

大阪ふるさと暮らし 

情報センター 

 ０６－４７９０－３０００ 

 info@osaka-furusato.com 



◆第２部 トークセッション＆座談会 
      “丹後で暮らす女性の「生き方」” 

ファシリテーター  
 川人 ゆかり 氏（ローカルキャリアカフェ店長・代表） 

 大学卒業後、転職支援企業、ゲストハウス勤務を経て約1年半をかけ世界一周。帰国後独立。 

 現在は、ローカルキャリアカフェの代表として地域への移住定住に関わるイベントプロデュースなどを

行う傍ら、様々なグローバルキャリア教育プログラムも手掛けている。ローカル×グローバルの視点から、

『暮らす･働く･旅をする』をテーマに講演やイベントのMC等も行っている。 

  
 川口 匡美 氏・ 安田 喜代子 氏（京丹後市大宮町奥大野） 

京丹後市で、自然いっぱいの村でガーデニングと野菜作りで忙しい日々を送っている。地域の人たちと

始めたオープンガーデンも9年目。花と緑を通じて、人と人とのふれあいを楽しんでいる。 

パネラー 
 扇田 若菜 氏（京丹後市大宮町奥大野・Iターン者） 

愛知県生まれ。18歳で上京するが、自然豊かな場所を求めて2011年9月から丹後に移住。体が素直に

喜ぶ自家製の野菜などが人気のキッチンカフェ「若菜のふだんの食卓」をオープン。2児の母。 

芦田 久美子 氏（京丹後市弥栄町溝谷・mixひとびとtango2013発起人） 

紹介者  
 芦田 久美子 氏（mixひとびとtango2013 発起人） 

世界55カ国、海外添乗日数3500日以上の経験を持つツアーディレクター。また、丹後一円の45軒の

メンバーで開催されたオープンハウス形式の地域イベント「mixひとびとtango2013」の代表を務める。 

◆第１部 丹後ってこんなとこ！丹後の魅力を紹介します。 
13：30～ 

14：00～ 

15：00～ 
トークセッション 

座談会 


