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お 笑 い タ レ ン ト   に し お か す み こ さ ん、 46 歳 に し て ⾒ 事 な 腹 筋 を 披 露！   
置 き 換 え ダ イ エッ ト コー ヒー 「 CaFelice 」 で、 1 ヶ ⽉ 間   1 ⽇ 1 ⾷ 置 き 換 え ダ イ エッ ト に 挑 戦   

  
ジェ イ フ ロ ン ティ ア 株 式 会 社 （本 社 ： 東 京 都 渋 ⾕ 区、 代 表 取 締 役 ： 中 村   篤 弘） は、 ダ イ 
エッ ト に 不 ⾜ し が ち な 栄 養 素 を 補 え る コー ヒー 「 CaFelice （カ フェ リー チェ）」 を 使 ⽤ し た 
ダ イ エッ ト 企 画 を 実 施 い た し ま し た。 第 ⼀ 弾 チャ レ ン ジャー、 お 笑 い タ レ ン ト の に し お か す 
み こ さ ん （ 46 歳） は、 適 度 な 運 動 と 「 CaFellce 」 の 1 ⾷ 置 き 換 え ダ イ エッ ト  ※1  を 1 ヶ ⽉ 間 
⾏っ た 結 果、 体 重 マ イ ナ ス 5.6 キ ロ、 ウ エ ス ト 20cm ダ ウ ン に 成 功 し ま し た。   
※1 ：  1 ⽇ の 摂 取 カ ロ リー 約 840kcal に 調 整   
  

  
  

■46 歳 と は 思 え な い？ シッ ク ス パッ ク の 腹 筋 美 ボ ディ を 披 露   
ダ イ エッ ト 成 功 に 合 わ せ、 写 真 撮 影 を 実 施。 置 き 換 え ダ イ エッ ト に 加 え、 ⾃ ら 筋 ト レ に も 励 
ん だ 結 果 ⼿ に ⼊ れ た、 ⾒ 事 な 腹 筋 美 ボ ディ を ご 披 露 い た だ き ま し た。   
※ に し お か す み こ さ ん   公 式 イ ン ス タ グ ラ ム か ら も ご 覧 い た だ け ま す   
公 式 イ ン ス タ グ ラ ム ：  https://www.instagram.com/nishioka_sumiko/?hl=ja   
  

■1 ⽇ 1 ⾷ の 「 CaFelice 」 置 き 換 え と 適 度 な 運 動 を 併 ⽤ で、 1 ヶ ⽉ で マ イ ナ ス 5.6kg 、 ウ エ ス ト 
20cm ダ ウ ン の ダ イ エッ ト に 成 功！   
「⾃ 粛 ⽣ 活 で 運 動 で き る 機 会 が 減 り、 趣 味 の マ ラ ソ ン も で き な く なっ て 太 り だ し ま し た。」 
と ⾔ う   に し お か す み こ さ ん。 も と も と コー ヒー 好 き と い う こ と も あ り、 健 康 的 な カ ラ ダ を 
⽬ 指 し て、 ダ イ エッ ト コー ヒー 「 CaFelice （カ フェ リー チェ）」 で 置 き 換 え ダ イ エッ ト に 挑 
戦 し て い た だ き ま し た。   
1 ⽇ 1 ⾷ の 「 CaFelice 」 置 き 換 え と 適 度 な 運 動 を 併 ⽤ し た 結 果、 1 ヶ ⽉ で 5.6kg の 減 量 に 成 功 
し ま し た。 ウ エ ス ト も 20cm ダ ウ ン し、 悩 ん で い た “ぽっ こ り し た お 腹” も 解 消！ 「頑 張 り 続 
け て 体 重 が 減っ て く る と 共 に、 年 齢 的 に も や つ れ て 貧 相 に ⾒ え が ち に な る の が ⼼ 配 で し た 

https://www.instagram.com/nishioka_sumiko/?hl=ja


が、 む し ろ ど ん ど ん 元 気 に な る 感 じ が あ り ま し た。 周 り か ら き れ い！ と ⾔ わ れ る た び に 嬉 し 
く なっ て 頑 張 れ ま し た。」 と ダ イ エッ ト の 感 想 を 話 し て い た だ き ま し た。   

  
■ 置 き 換 え ダ イ エッ ト コー ヒー 「 CaFelice 」 と は   

  
「 CaFelice 」 は、 バ リ ス タ が 商 品 開 発 に 携 わ り、 こ だ わ り の 味 わ い と ダ イ エッ ト に 不 ⾜ し が 
ち な 栄 養 素 を ぎゅっ と 凝 縮 し た 置 き 換 え ダ イ エッ ト コー ヒー で す。 1 杯 （ 3.4 ｇ） で レ タ ス 
1/2 個 分、 モ ロ ヘ イ ヤ 3 本 分 の ⾷ 物 繊 維、 ト マ ト 23 個 分、 り ん ご 30 個 分 の ビ タ ミ ン B1 、 え だ 
ま め 630 さ や 分、 オ ク ラ 203 個 分 の ビ タ ミ ン B6 の 栄 養 素 ※ を 摂 取 で き る た め、 置 き 換 え ダ イ 
エッ ト に 適 し て い ま す。   
※ オー ル ガ イ ド ⾷ 品 成 分 表 2017   ⽇ 本 ⾷ 品 標 準 成 分 表 2015 年 版 （七 訂）   
※ 可 ⾷ 部 100g 当 た り 廃 棄 率 を 考 慮 し て 算 出   
※ こ れ ら の 野 菜、 す べ て の 栄 養 素 が 摂 れ る も の で は あ り ま せ ん。   
  
【置 き 換 え ダ イ エッ ト コー ヒー 「 CaFelice 」 公 式 通 販 サ イ ト】   
https://kosuiso.jp/shopping/lp.php?p=767     
  
  
  

      

https://kosuiso.jp/shopping/lp.php?p=767


【本 リ リー ス に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先】   
ジェ イ フ ロ ン ティ ア 株 式 会 社   広 報 担 当 ： 浜 ⽥   
電 話 ： 03-6427-4662   FAX ： 03-5466-8808   MAIL ：  i nfo@kosuiso.jp   
  
＜ 報 道 関 係 者 様 向 け   素 材 ダ ウ ン ロー ド URL の ご 案 内 ＞   
プ レ ス リ リー ス 内 で 使 ⽤ し て い る 写 真 素 材 は、 以 下 の URL よ り ダ ウ ン ロー ド い た だ け ま す。   
https://drive.google.com/drive/folders/13c4jV-S-FbcxlVgrtqWo5whPVRoOucIb?usp=sharing     
※ 上 記 URL は 1 週 間 後 （ 2021 年 7 ⽉ 20 ⽇） を ⽬ 処 に 失 効 し ま す。   
※ ダ ウ ン ロー ド が で き な い 場 合 は、 お ⼿ 数 で す が お 問 い 合 わ せ い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す。   
※FAX で お 送 り し て い る 媒 体 様 に お か れ ま し て は、 お 問 い 合 わ せ い た だ け れ ば、 個 別 に 素 材 を 送 付 い た し ま す。   
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