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生きて腸まで届く植物乳酸菌「マイ・フローラ乳酸菌MF3  」を含む
乳酸菌発酵ゼリーがお肌の保湿力・バリア機能を改善する
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野村乳業株式会社
1897年（明治30年）創業、「おなかを育てる」をコンセプトにしている乳業メーカー。かつては一般的な乳業メーカー同様、牛乳・

ヨーグルト・プリンなどの乳製品を中心に幅広く商品を製造。しかし、90年代から乳製品はコモディティ化し、価格競争が激化。

価格ではなく価値でお客様に満足いただける商品を目指し、15年前より経営資源を発酵技術と腸内環境研究に集中。現在は世界的にもめずらしい植物

乳酸菌の高濃度発酵技術を応用した事業に特化。乳業でありながら、牛乳を製造していない。海外では乳業メーカー向けに発酵の技術指導と発酵原料

を提供。また、植物乳酸菌のヒト臨床試験や腸内フローラ分析を積極的に行っている。この事業戦略を「イッピン（一品）（逸品）戦略」と名付けている。

（お急ぎの際はこちらへ）

試験
背景

「腸-皮膚相関」といわれるように、腸内フローラを整えることでの美肌効果が注目されている。そこで生きて腸まで

届く植物乳酸菌「マイ・フローラ乳酸菌MF3   」を含む乳酸菌発酵ゼリーを肌の乾燥にお悩みの30代～40代の

女性に8週間摂取していただき、摂取前と摂取4週間・8週間後の皮膚水分量と皮膚水分蒸散量を比較した。

※

※
試験
結果

摂取前と比較して、摂取8週間後に頬の水分量の増加および水分蒸散量の低下が見られ、生きて腸まで届く

植物乳酸菌「マイ・フローラ乳酸菌MF3 」を含む乳酸菌発酵ゼリーがお肌の保湿力・バリア機能を改善する

結果が得られた。また、水分蒸散量に関しては、頬だけでなく脛でも同様の結果が得られた。

お肌の保湿力UP お肌のバリア機能UP

※皮膚から蒸散する水分量を示し、皮膚のバリア機能の指標の1つである。 
　数値が低値であるほど水分蒸散が低く、バリア機能が高いことを示す。

※グラフは皮膚（頬）の結果を示している。

※
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野村乳業株式会社(本社:広島県安芸郡府中町、代表取締役:野村和弘)は、生きて腸まで届く植物乳酸菌

「マイ・フローラ乳酸菌MF3  」を含む乳酸菌発酵ゼリーが、お肌の保湿力・バリア機能にどう影響を与えるかを

調査するために、ヒト臨床試験を実施いたしました。その結果、皮膚水分量が増加すると同時に、皮膚水分蒸散量が

低下する結果が得られ、お肌の保湿力・バリアや機能を改善する結果が出たことをお知らせいたします。

皮膚（頬・脛）の水分蒸散量  に関して、 
摂取前と比較して、

摂取8週間後に有意差が認められた。皮膚（頬）の水分量に関して、 
摂取前と比較して、

摂取4・8週間後に有意差が認められた。

約　　％
水分蒸散量が低下
30

140%

130%

120%

110%

100%

摂取前 摂取4週間後 摂取8週間後

水
分
量
変
化
率

＊＊＊
＊＊＊

約　　％水分量が増加30

※ Lactobacillus plantarum（ラクトバチルス プランタルム）  HY7714

※

※


