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リガクラボ  『防災の日特集記事』リリース  

 

日本理学療法士協会によるオウンドメディア『リガクラボ』より防災の日企画

として『避難所での感染症対策 〜災害時の新型コロナ感染を防ぐために』を配

信。 

 

全三回の特集記事を予定しており、『コロナ禍での避難について』『想定リスク

と事前準備』『介護や医療ケアが必要な家族の避難対策』などを理学療法の知見

も交えてご紹介させて頂きます。 

 

 

日本理学療法士協会では、昨年 7 月より『リガクラボ』の運用を開始、お客様

のニーズに沿ったコンテンツを発信してまいりました。そして今回、9月 1日防

災の日に関連した特集記事の発信についてお知らせさせて頂きます。 

 

１）今回の防災の日特集記事（全三回）  

防災の日：避難所での感染症対策！災害時の新型コロナ感染を防ぐために 

 

第一回（8/26本日配信）～基礎編「災害時にできること」～  

URL：https://rigakulab.jp/2020/08/26/id000057/  

コロナによって今までの避難と何が変わるのか避難所が減る可能性、ソーシャ

ルディスタンスの必要性、衛生環境など 

 

・避難所での感染対策について、海外の施策なども紹介 

・もしも患者が発生したら、、、専用スペース確保など適切な対応について 

 

 

第二回（9/2配信予定）～事前準備編「今からできること」～  

コロナ対策として必要になる衛生用品を詳しく説明 

 

・これまでの災害の事例などを踏まえて、起こりうるリスクを紹介 

・実際に必要な衛生用品の紹介 

・ハザードマップなど事前に準備できること 



 

第三回（9/9配信予定）～介護や医療ケアが必要な家族に向けて～  

高齢者や障害をお持ちの方、在宅にて医療的なケアや介護が必要な方に向けた 

事前準備や災害対策について 

 

・想定されるリスクを過去事例なども交えて紹介 

・体を動かす方法なども含め災害時にできる対策。 

・非常用持ち出しバッグなど今からできる事前準備 

 

 

２）過去のピックアップコンテンツ  

・コロナ禍で通所施設から訪問サービスを受けられる？厚生労働省の事務連絡

を読み解く 

	 URL：https://rigakulab.jp/2020/03/25/id000041/ 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、普段利用されているリハビ

リ・介護など通所施設が休業となっている方や利用を控えている方も多いの

ではないでしょうか。今回は、その対応策として厚生労働省が都道府県等に

行った事務連絡の内容や、それを受けての通所施設等の対応について紹介し

ます。 

 

・新型コロナ対策：生活不活発病予防のすすめ～感染症予防と熱中症対策をし

ながら運動しよう！ 

	 URL：https://rigakulab.jp/2020/07/08/id000051/ 

日常生活でもマスクを着用すると蒸れや息苦しさを感じるようになりました。

運動するときには熱中症になるリスクに注意するようメディアでも報じられ

ています。具体的にはどのような感染症予防対策を暑い季節に取ればよいの

でしょうか。 

 

・バリアフリー地図アプリ開発者 織田友理子さんに聞く	 希少疾病「遠位型ミ

オパチー」発症を経て、結婚・出産へ 

	 URL：https://rigakulab.jp/2020/02/05/id000030/ 

多目的トイレや車椅子が通行可能な道などを紹介しているバリアフリー地図

アプリ、「WheeLog!」。このアプリの立案・開発者である織田友理子さんにイ

ンタビューいたしました。織田さん自身、「遠位型ミオパチー」という希少疾

病と闘い車椅子生活を送っています。今回は、病気の発症から、それを受け

入れ、結婚、出産に至った織田さんの人生に触れていきたいと思います。 



 

３）『リガクラボ  』と皆さまとのコミュニケーションについて  

a. 理学療法にご興味をお持ちの皆様との交流・情報交換 

b. 関係するイベントやサービス情報の募集・掲載 

c. 関連メディアとの相互リンクやコラボレーションなど 

幅広くステークホルダーの皆様と交流・協力を希望いたします。 

 

 

A）日本理学療法士協会概要  

本会は、理学療法士が集う唯一の学術および職能団体です。理学療法士の地位

向上を通じて、国民の皆様の医療・保健・福祉の向上を目指し、学術大会の開

催や学術誌の発行、研究助成といった「学術」活動をはじめ、「教育・研修」、「調

査研究」、「広報」といった活動を展開しています。1966年設立。 

 

B）本件に関するお問合せ先  

公益社団法人	 日本理学療法士協会 

広報担当：事務局	 広報課	 平林 

電話：03-5414-7911（代表）	 03-6804-1422（直通） 

FAX：03-6804-1405 

Mail：news＠japanpt.or.jp 
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