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 2023 年 4 月 4 日 

理美容や医療の業務用設備機器および化粧品などを製造･販売するタカラベルモント株式会社(本社： 大阪市

中央区、代表取締役会長兼社長：吉川 秀隆)は、サロンと、そこで働く全ての方のためのポータルサイト「TB-

PLUS(ティービープラス)」で、健康総合企業の株式会社タニタとのコラボレーションコンテンツを公開しました。 

 

 

 

タカラベルモントでは、理美容師の皆さまに「食に関する」独自アンケートを実施。勤務日における昼食への意識

調査では約 6 割の方が「栄養バランスを意識してとっていない」との結果に。一方で、6 割以上の方が「今後の食

生活を改善したい」と答えています。併せて世代別の体調に関するお悩みからも、理美容師さまならではの状況

が見えてきました。 

 

「美しい人生を、かなえよう。」をパーパスに掲げるタカラベルモントは、理美容師のみなさまが、身体と心の健康

を考えるきっかけになっていただけることを願って、「タニタ食堂」など健康をつくるサービスへと事業を拡大して

いるタニタと連携し、コラボ企画記事を WEB 公開しました。 

 

 

 

 

 

タニタ×タカラベルモント コラボ Vol.1 

「食生活を改善したい」方が 6 割超！ 

とにかく忙しい理美容師の皆さまへ、健康づくりのプロが提案するレシピとは？ 
https://salon.tb-id.com/scope/lifestyle230404_01 



■タニタ×タカラコラボ記事 概要 

今回の記事は、理美容師さまにとって毎日のサロンワークに欠かせない、健康な身体づくりのため、生活・行動

を大きく変えることなく、気軽に取り入れられる「食事や栄養素」などについて、タニタのアドバイスをもとにまとめ

ました。 

アンケート結果による、理美容師さまの年代別のお悩みに対して、コンビニでも手に入る食材で、タイムパフォー

マンスを重視するお忙しい方にも即実践できるようなアイデア満載の内容となっています。  

 

＊アドバイスをいただいたのは、健康づくりのプロ 西澤美幸さん      

株式会社タニタ 開発部 主席研究員 

1992 年、株式会社タニタ入社。世界初の乗るだけではかれる体脂肪計をはじめ、

体組成計、活動量計などの開発に携わる。 

栄養士の資格を有し、文部科学省の食育有識者会議委員を務めるなど、さまざ

まな計測データを健康づくりに生かす提案を行い、多数のセミナーの講師も担当

している。 

 

理美容師さま対象 独自アンケートから見える体調や食事情 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事を読んだ理美容師さまへ！ 

タニタカフェ監修の「野菜習慣・噛む習慣・朝食習慣」がプラスされる商品を 

抽選で 5 名様にプレゼント！ 

サロンのバックヤードで手軽に食べられるスープ 2 種類と、サラダに栄養を

プラスできる具だくさんドレッシングをセットでお届け！  

期間：2023 年 4 月 30 日(日)まで。 

詳細は記事をご覧ください。  

https://salon.tb-id.com/scope/lifestyle230404_01 

（理美容師さま向けのキャンペーンとなっております) 

 

次回コラボ記事は秋を予定しています。 

理美容師さま対象 「出勤日の食に関するアンケート」実施 
・集計期間：2023/2/8～2023/2/13( 6 日間) 
・回答者数：118 

体調に関するお悩み 昼食への意識調査 

今後の食生活を改善したいか 昼食にかける時間 



◆株式会社タニタについて 

体組成計や活動量計などの健康計測機器の製造・販売、「タニタ食堂」をはじめとする健康サービスを提供する

健康総合企業。1959 年に家庭用体重計の製造を開始して以来、乗るだけで計測できる体脂肪計、筋肉の状態

「筋質」を評価できる体組成計など、世界初の商品を次々と開発し、市場をリードしてきました。近年では、機器

に加えさまざまな「健康をつくる」サービスを展開し、その事業領域を広げています。 

https://www.tanita.co.jp/ 

 

◆TB-PLUS について 

美のプロフェッショナルの“明日”に役立つ情報サイト TB-PLUS(ティービープラス)。 

クリエイティビティを刺激するトレンド情報からサロン経営のヒントまで。 

サロンと、そこで働くすべての人へ向け、トピックやノウハウをお届けしています。 

https://salon.tb-id.com/ 

 

＜サロンさま専用 ソーシャルメディア公式アカウント＞ 

LINE https://lin.ee/q6Opb5l 

Facebook https://www.facebook.com/tb.net.jp 

Instagram https://www.instagram.com/takarabelmont_for_salon/ 

YouTUBE https://www.youtube.com/c/TakaraTbNet 

Twitter https://twitter.com/tb_for_salon 

 

＜ 会社概要 ＞ 

商号 ：タカラベルモント株式会社 

代表者 ：代表取締役会長 兼 社長 吉川 秀隆 

所在地 ：大阪本社(本店) 大阪市中央区東心斎橋 2-1-1 

東京本社     東京都港区赤坂 7-1-19 

創業 ：1921 年 10 月 5 日 

資本金 ：3 億円 

従業員数 ：従業員数 ：1,594 名（2022.3.31 現在） 

事業内容 ：理美容・化粧品事業・デンタル・メディカル事業 

URL ：https://www.takarabelmont.co.jp/ 

公式 SNS：インスタグラム ＠takarabelmont_japan 

タカラベルモントは、2021 年 10 月 5 日に創業 100 周年を迎えました。 

次の 100 年に向けて、パーパス「美しい人生を、かなえよう。」を新たに制定。 

パーパスを軸にした経営を進めていくとともに、持続可能な社会を目指し、「美と健康をかなえる」プロフェッショ

ナルのみなさまとともに、進化し続けます。 

 

 

 【本プレスリリースに関するお問い合わせ】 

タカラベルモント株式会社 TB-PLUS 担当：杉山・倉本 

E-mail ： salon-press@takara-net.com 


