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2026 年 6 月 4 日 

報道関係者各位 

斑尾東急リゾート 

 

 

斑尾東急ゴルフクラブ 朝食付きゴルフプラン予約受付中 

朝はホテル朝食ブッフェでゆったりと。贅沢な朝時間のあと、緑あふれるフェアウェイへ 

 

斑尾東急リゾート（長野県信濃町、統括総支配人：上地 古弥、以下「タングラム」）は、敷地内にある斑尾東

急ゴルフ場にて 2026 年 7 月 31 日(金)までの期間限定で、ホテル朝食とゴルフ 1 ラウンド（セルフ）をセットに

した「朝食付きゴルフ 1 ラウンド（セルフ）プラン」の予約受付を開始しました。 

ホテルレストランならではの上質な朝食をゆっくりと味わった後、余裕をもってスタートできるため、朝の慌

ただしさを避けて落ち着いた時間を過ごしたいゴルファーに最適です。自然に包まれた高原リゾートで、心地よ

い朝と爽快なラウンドをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斑尾東急リゾートの朝は澄んだ空気と爽やかな気候が魅力です。慌ただしい早朝移動を避け、ホテルレスト

ランでゆっくり朝食を楽しんでからプレーを始めたいというニーズに応え、リゾートゴルフならではの高原

ゴルフを満喫出来るプランを企画しました。贅沢な朝時間を提供することで、心身ともに整えたうえで高原ゴ

ルフを満喫していただくことを目指しています 

 

■ホテルタングラム「レストラン ZIGZAG」朝食ブッフェ 

朝食は、斑尾東急ゴルフクラブに隣接する「ホテルタング

ラム」内のレストラン「ZIGZAG」で、体にやさしい和食・

洋食を豊富に取り揃えた朝食ブッフェをお召し上がりいた

だきます。窓の外に広がる木々の緑を眺めながら楽しむ朝

食バイキングを朝の清々しい空気とともに、信州ならでは

の食材も楽しめる彩り豊かなメニューで、爽やかな一日の

スタートをお楽しみください。 
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■「朝食付きゴルフ 1 ラウンド（セルフ）プラン」概要 

【対象期間】～2026 年 7 月 31 日（金） 

【内  容】ホテルタングラム内「ZIGZAG」での朝食、ゴルフ 1 ラウンド（セルフプレー） 

【料  金】月・火 6,300 円  9：30～以降のスタート限定 

水～金 7,800 円 10：00～以降のスタート限定 

日曜日 9,800 円 10：00～以降のスタート限定 ※お一人様 

【朝食時間】7：00～9：30（最終入店 9：00） 

【予約方法】公式サイトからの WEB 予約／電話 026-258-3673 

【予約ＵＲＬ】「朝食付きゴルフ 1 ラウンド（セルフ）プラン」 

 

※本プランには、昼食は含まれておりません。 

※混雑状況等により、スルーでプレーいただけない場合がございます。 

 

 

■「斑尾東急リゾート」施設概要 

長野県北部の斑尾山にある高原リゾート「斑尾東急リゾート（通称：タングラム）」。滑る・泊まる・遊ぶ、

が一つになった滞在型リゾートです。ホテル客室は全室 40 ㎡以上でゆったりとお過ごしいただけます。洋室

の他、和室、和洋室、80 ㎡の特別室、ペットと泊まれるペット対応ルームや自転車と泊まれるサイクリスト

ルームなど、様々なルームタイプでお客様のニーズにお応えいたします。温泉大浴場には露天風呂やサウナを

完備しており、1 日の疲れをゆっくり癒していただけます。 

 

【所 在 地】 

〒389-1302 長野県上水内郡信濃町古海 3575-8 

【交  通】 

車：上信越自動車道信濃町 IC より約 20 分（10km） 

電車：JR 長野駅乗り換え、「しなの鉄道」黒姫駅から

バスで約 25 分 

【主要施設】 

タングラムスキーサーカス、ホテルタングラム、ホテ

ルハーヴェスト斑尾、斑尾東急ゴルフクラブ、野尻湖

テラス、野尻湖ラウンジ、ドッグラン、 

レストラン「ZIGZAG」 

【公式 URL】https://www.tangram.jp/  

 

 

  
Contact us 

本件に関する 

お問い合わせ先 

 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社 

斑尾東急リゾート 

担当：水寄(ミズヨリ) 

E-mail：hotel-tgm@tokyu-rs.co.jp 

TEL：026-258-3511 FAX：026-258-3669 

  
 

https://reservation.tokyu-golf-resort.com/?start_day=2026%2F06%2F03&end_day=10&golf_course_id=20&keyword=&fee_from=&fee_to=&input_sort=low
https://www.tangram.jp/
mailto:hotel-tgm@tokyu-rs.co.jp

