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2026 年 8 月 18 日 

報道関係者各位 

たんばらラベンダーパーク 

 

たんばらラベンダーパークのラベンダーを提供 

高輪 SAUNAS･渋谷 SAUNAS でフレッシュなラベンダーが香る 

サウナプログラムイベント開催 
 

関東最大級の約 5 万株のラベンダーが咲き誇る期間限定のフラワーパーク「たんばらラベンダーパーク」

（群馬県沼田市、総支配人：高橋 康範）は、株式会社 TOYOKE（東京都渋谷区、代表取締役社長：古屋 蔵

人）が運営する「高輪 SAUNAS」および「渋谷 SAUNAS」で、2026 年 8 月 18 日（火）～8 月 31 日（月）ま

での期間限定で開催されるサウナプログラムにて、たんばらラベンダーパークのフレッシュラベンダーを提

供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■たんばらラベンダーパークで取れたフレッシュなラベンダーの香りを楽しむサウナプログラム 

たんばらラベンダーパークでは、サステナブルな取り組みの一環として、ラベンダーパーク内で見ごろを終

えて刈り取った乾燥前のフレッシュなラベンダーを高輪サウナスへ直送し、施設内 LAB でオイルやハーブウ

ォーターを抽出します。このオイルとハーブウォーターを高輪 SAUNAS と渋谷 SAUNAS のロウリュやアウ

フグースなどサウナ室での期間限定プログラムに使用します。ラベンダーの香りは、安眠効果や鎮静作用があ

るとされています。都心でラベンダーの香りに包まれ、心も体も癒される空間をぜひお楽しみください。 

 

サウナプログラムイベント概要 

【期  間】2026 年８月 18 日（火）～31 日（月） 

【開催施設】高輪 SAUNAS、渋谷 SAUNAS 

【提供内容】 

・ロウリュ：サウナ室のロウリュ水を、たんばらラベンダーの香りに。 

・プログラム：アウフグースを中心に、たんばらのラベンダーの香りを感

じられるようサウナ室でのプログラムを定期的に開催。 
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高輪 SAUNAS 

所 在 地：東京都港区高輪 2-21-1 ニュウマン高輪 North 5F 

営業時間：11：00～26：00 

休 業 日：不定休（イベント等による休業日があります） 

アクセス：JR「高輪ゲートウェイ駅」改札より徒歩 1 分 

公式サイト：https://saunas-saunas.com/takanawa/ 

 

渋谷 SAUNAS 

所 在 地：東京都渋谷区桜丘町 18－9 

営業時間：8：00～24：00 

休 業 日：不定休（イベント等による休業日があります） 

アクセス：JR「渋谷駅」新南改札より徒歩 3 分 

公式サイト：https://saunas-saunas.com/shibuya/ 

 

■「たんばらラベンダーパーク」施設概要 

たんばらラベンダーパークは、関東最大級の約 5 万株のラ

ベンダーが咲き誇る、期間限定のフラワーパークです。標高

1,300m、7 月～8 月の最高気温は平均 25℃と、首都圏より

5 ℃以上も涼しい群馬県内屈指の避暑スポット。紫のじゅう

たんと爽やかな空気、ラベンダーの癒しの香りを求めて、多

くのお客様で賑わいます。 

 

営 業 期 間 ： ～2026 年 8 月 30 日（日） 

営 業 時 間 ： 8：30～17：00（最終入園 15：45） 

入 園 料 金 ： 中学生以上 1,200 円、小学生 500 円、ペット 500 円（税込） ※未就学児入園無料 

所 在 地 ： 群馬県沼田市玉原高原 

交 通 ： 関越自動車道／沼田 IC より 19 km（約 30 分） 

ホームページ ： https://www.tambara.co.jp/lavenderpark/  

 

 

 

 Contact us 

本件に関する 

お問い合わせ先 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社 

玉原東急リゾート たんばらラベンダーパーク 

オペレーショングループ 林（はやし） 

TEL：0278-23-9315 FAX：0278-23-9977 

MAIL：eigyo-tambara@tokyu-rs.co.jp 
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