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2026 年 9 月 18 日 

報道関係者各位 

東急リゾートタウン蓼科 

 

【東急リゾートタウン蓼科】ハーネス不要で森と一体に！ 

「フォレストアドベンチャー・蓼科」に新アクティビティ 

「ネットコース」が 9 月 19 日（土）よりプレオープン 

 

 東急リゾートタウン蓼科（長野県茅野市、統括総支配人：笹本 宏哉）は、2026 年 9 月 19 日（土）より、

タウン内の「フォレストアドベンチャー・蓼科」にて、新たに「ネットコース」をプレオープンいたします。 

「ネットコース」は、樹上に張り巡らされた巨大ネットの上で、まるで森に浮かんでいるような浮遊感を体験

できる新エリアです。安全装具のハーネスが不要なため、小さなお子様連れのご家族でも、安心・安全に大自

然の中でのアクティビティをお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ネットコース」登場の背景と魅力 

 これまでの「トレックコース（※要ハーネス）」に加え、より幅広い層に森遊びの楽しさを提供するため、

今回「ネットコース」を新設いたしました。 

ハーネス不要で自由自在： 

樹上 2～4ｍの高さに張り巡らされたネットは、トランポリンのような弾力があり、飛び跳ねたり寝転んだり

と、自由なスタイルで遊べます。 

森の上の秘密基地：  

大人も童心に返り、森の中で非日常的な浮遊感を体感。紅葉が深まる秋の蓼科で、視点を変えた大自然の楽し

み方を提案します。 

家族の絆を育む： 

転倒や落下の心配を最小限に抑えた設計により、未就学のお子様と保護者様が一緒に同じ空間で冒険を共有

できます。 
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「フォレストアドベンチャー・蓼科」営業概要 

【ネットコース プレオープン日】2026 年 9 月 19 日（土）～（グランドオープンは 2027 年春頃を予定） 

【場   所】東急リゾートタウン蓼科内 

【営業時間】9：00～15：00 

【料   金】ネットコース（プレオープン価格）：1,500 円（60 分）  

       トレックコース：3,500 円（60 分）／4,500 円（90 分）／5,500 円（120 分） 

【予約方法】WEB ページより予約 https://foret-aventure.jp/park/fa-tateshina/ 

2026 年 9 月 19 日(土)ご利用分より、事前 WEB 予約の受付を開始いたします。 

【利用条件】①ネットコース ：身長 90cm 以上、体重 100 ㎏まで。 

*未就学児は 18 歳以上の保護者の同伴が必要です。（未就学児 2 名につき大人 1 名以上） 

②トレックコース：身長 110 cm 以上、体重 110 kg まで。 

            *小学生は 18 歳以上の保護者のコースへの同伴参加が必須です。 

 

※上記料金は消費税 10%が含まれます。 

 

■「東急リゾートタウン蓼科」概要 

東急リゾートタウン蓼科は長野県中部、八ヶ岳連峰北端の蓼科山・北横岳の西側に広がる自然豊かな山岳リ

ゾート地の蓼科に位置しています。およそ 660ha（東京ドーム約 140 個分）の広大なエリアで、本格的なゴ

ルフコースをはじめ、スキー場、テニスコート、さらに別荘、ホテル、温泉スパ、レストランなどの施設が整

い、森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」「働く」の自然との触れ合いがすべて叶えられる自然共

生型の体感型サステナブルリゾートです。 

所在地：〒391-0301 長野県茅野市北山字鹿山 4026 – 2 

交 通：車｜中央自動車道「諏訪南 IC」から約 40 分／中央自動車道「諏訪 IC」から約 30 分 

    電車｜中央本線「茅野駅」東口からウェルカムバス（予約不要／無料）で約 45 分 

東急リゾートタウン蓼科公式サイト：https://www.tateshina-tokyu.com/ 
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■私たちが提供する「体感型サステナブルリゾート」 

東急不動産・東急リゾーツ＆ステイ・東急リゾートの 3 社は「体感型サステナブルリゾート」として、3 つ

のテーマ「体験」・「地域」・「環境」に基づいた、楽しみながら地球や地域に優しく過ごせるサステナブルな空

間や体験・活動を、施設を訪れるお客様やステークホルダーの皆様へ提供していきます。  

「体感型サステナブルリゾート」のコンセプトや、リゾート施設で提供している環境体験を紹介する WEB サ

イトはこちらから 

ENJOY！GREEN GUIDE  

URL｜https://www.tokyu-green-resort.com/ 
 

 

 

 

 

 

 

 Contact us 

本件に関する 

お問い合わせ先 

 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社  

東急リゾートタウン蓼科  

担当：TENOHA 蓼科  

TEL：0266-69-3230 

  
 

https://www.tokyu-green-resort.com/
https://www.tokyu-green-resort.com/

