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2023 年 8 月 30 日 

報道関係者各位 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社 

東急リゾートタウン蓼科 

 

 

ブッシュクラフト、薪割り体験、テントサウナ、ジビエランチ、手作りピザ体験など全 11 種 

東急リゾートタウン蓼科で、森と遊ぶ、森で食べる、森で学ぶ限定イベント開催決定！ 

「MORIGURASHI」秋の限定イベントを 9 月 10 日（日）より順次開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東急リゾートタウン蓼科（長野県茅野市、統括総支配人：加瀬 努）は、森との共生を体験できる

「MORIGURASHI」秋の限定イベントを 9 月 10 日（日）より順次開催することをお知らせ致します。 

 

ブッシュクラフト、薪割り体験、テントサウナ、ジビエランチ、手作りピザ体験など全 10 種を予定 

森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」といった秋の自然とのライフスタイル体験を提供 

 「東急リゾートタウン蓼科」は、1978 年に初めて別荘地を分譲して以来、長きにわたって自然との共生を

続けてきました。660ha（東京ドーム約 140 個分）の広大な自然と、平均標高 1,300 メートル超で、一年を通

じて涼しく澄んだ空気の恵まれた環境にあります。この環境を最大限に活かし、“もりぐらし®”をコンセプト

にタウン内では、森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」「働く」といった自然とのライフスタイル

体験を提供しています。そしてこのたび、ブッシュクラフトや薪割り体験、手作りピザ体験、段ボールコンポ

スト作り、テントサウナ付きコテージプランなど、手軽に楽しめることから宿泊とともに体験できるプランな

ど全 10 種もの秋の限定イベントを 9 月 10 日（日）より順次開始していきます。「森からの学び」では、ブッ

シュクラフトにて、サバイバルに関する知識を学ぶ座学から、火おこしをしてお湯を沸かし、お茶を飲むまで

を実習で体験できるイベントとなっています。また、森林の育成を促すために必要な間伐を行っているエリア

と間伐未着手のエリアを観察し比較、調査を行い、最後は間伐した木材の薪割りをして火をおこすイベントも

あります。さらに「森で食べる」では、野菜などを自分でトッピングしてピザ窯で焼くピザ作り体験もありま

す。 
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暑さも徐々に和らぎ、森も新たな顔を見せる秋のシーズンに、自然との共生ができるさまざまな体験イベント

にご注目ください。 

「MORIGURASHI」秋の限定イベント一覧 

各イベントの詳細は以下 URL からご確認下さい。 

https://www.tateshina-tokyu.com/list_info/2023/08/morigurashi.php 

「森と遊ぶ」体験イベント 

◼ MORIGURASHI 八子ヶ峰トレッキング 

・概要：紅葉を先取りした、タウン内の手軽な半日行程のトレッキングです。 

ガイド付きなので初心者の方も安心して参加していただけます。 

・所要時間：4 時間 

・実施日程：2023 年 9 月 24 日（日）・10 月 1 日（日） 

・参加費：3,000 円（税込） ※参加は、中学生以上に限ります 

※同日開催の、ジビエランチ／手作りピザ体験も合わせてお申し込み可能です。 

 

◼ E バイクレンタル 

・概要：手軽に試せるスタンダードタイプの E バイク。 

タウン内のスキー場山頂までのコースを楽々登ることができます。 

・レンタル時間：2 時間毎※予定 

・実施日程：10 月より開催予定 

 

「森で食べる」体験イベント 

◼ MORIGURASHI きのこ狩りワークショップ 

・概要： タウン内のきのこ狩り体験です。ガイド付きなので安心して参加 

していただけます。収穫したきのこは、最後にきのこ鍋にして召し 

上がっていただきます。 

・所要時間：2 時間 

・実施日程：2023 年 10 月 7 日（土） 

・参加費：中学生以上 2,000 円、小学生 1,000 円（各税込） ※未就学児はご参加いただけません。 

 

◼ MORIGURASHI 秋の恵み収穫体験 ※東急リゾートタウン蓼科宿泊者限定 

・概要： 収穫体験を楽しみその場で採れたての野菜を召し上がっていただ 

けます。お持ち帰り用に保冷袋、保冷剤もご用意しています。 

・実施日程：2023 年 9 月 10 日（日）・18 日（月祝） 

・所要時間：1.5 時間 

・参加費：中学生以上 2,000 円、小学生 1,000 円（各税込）※3 歳以上から 

※9 月 18 日開催の、ジビエランチ／手作りピザ体験も合わせてお申し込み可能です。 

 

◼ MORIGURASHI ①ジビエランチ／②手作りピザ体験 

MORIGURASHI 朝採れ高原野菜のサラダ 

・概要：メインメニューのジビエランチまたは手作りピザ体験の 2 種類から 

選択いただけます。また朝採れ野菜のサラダもオプションで追加頂 

くことが可能です。 

・実施日程：2023 年 9 月 16 日（土）・17 日（日）・18 日（月祝）・24 日（日）、 

10 月 1 日（日） 

・料金：①ジビエランチ：2,500 円、②手作りピザ体験：2,000 円（各税込） 
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※①、②のいずれかお申し込みの方に限り、追加で朝採れ高原野菜のサラダ：1,000 円（税込） 

もご注文頂けます。 

「森で癒す」体験イベント 

MORIGURASHI 大人の森歩き 森林浴体験 

・概要：タウン内の小径を中心に、自然の中に溶け込み、森の中から聞こえて 

くる音に耳を澄ませ、静かに森との対話を楽しみます。 

・所要時間：1.5 時間時間 

・実施日程：2023 年 9 月 28（木） 

・参加費：1,500 円（税込） ※参加は、中学生以上に限ります 

 

MORIGURASHI テントサウナ付きコテージプラン ※宿泊プランのみとなります 

・概要：コテージでプライベートテントサウナを堪能できる限定宿泊 

プランです。オリジナルカラマツを使ったロウリュウや白樺のビヒタを 

ご堪能いただけます。 

・実施日程：2023 年 10 月 7 日（土）-8 日（日）・21 日（土）-22 日（日） 

・28 日（土）-29 日（日） 

 ※9 月中に蓼科東急ホテルにて宿泊プランとして販売開始予定。 

 

「森から学ぶ」体験イベント 

MORIGURASHI ブッシュクラフト体験 

・概要：サバイバルについての説明から、実習では火おこし、湯沸かし 

をしてお茶を入れるところまで体験していただけます。 

・所要時間：2 時間 

・実施日程：2023 年 9 月 16 日(土) 

・参加費：中学生以上 3,000 円、小学生 1,500 円（各税込）※小学生以上から 

※同日開催の、ジビエランチ／手作りピザ体験も合わせてお申し込み可能です。 

 

MORIGURASHI 森林整備・薪割り体験ワークショップ 

・概要：間伐がまだされていない林と間伐がされている林のそれぞれの 

観察と調査、比較を行います。その後、間伐材の薪割りをし、 

その薪を使って焚き火を行います。 

・所要時間：2 時間 

・実施日程：2023 年 9 月 17 日(日) 

・参加費：中学生以上 2,000 円、小学生 1,000 円（各税込） ※小学生以上から 

※同日開催の、ジビエランチ／手作りピザ体験も合わせてお申し込み可能です。 

 

MORIGURASHI エディブルガーデン秋のワークショップ 

・概要：自然の循環を用いたエディブルガーデンの楽しみ方を体験頂けます。 

「ハーブオイル・ハーブビネガー作り※選択性」、「植物の貼り絵作り」、 

「自宅で出来る段ボールコンポスト作り」※各コンテンツ先着 30 名 

・実施日程：2023 年 10 月 21 日（土）12:00-14:00・22（日）10:00-14:00 

・参加費：ウェルカムドリンク 1 杯付 500 円（税込） 

 ※段ボールコンポスト作りは開始時間指定 

  10/21（土）12:30～/13:30～・10/22（日）11:00～/13:00～ 
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660ha（東京ドーム約 140 個分）の広大なエリアで、森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」「働

く」の自然との触れ合いすべて叶えられる自然共生型の大型複合施設！ 

「東急リゾートタウン蓼科」は、『八ヶ岳中信高原国定公園』内に位置しています。“もりぐらし®”をコンセプ

トにタウン内では、森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」「働く」を体験していただけます。 

 

【森と「遊ぶ」】 

アウトドアパークの「フォレストアドベンチャー」や魚掴みといったお子

さまも楽しめるアクティビティから、ゴルフやテニスといった本格スポー

ツを楽しんでいただける設備も完備。冬にはスキー場もご利用いただけま

す。さらにトレッキングでは、八ヶ岳、南・中央・北アルプス、浅間山な

ど 360 度の大パノラマを望むことができます。親子 3 世代、ご家族、ご

夫婦、カップル、友人・知人、お一人でなど、様々シチュエーションの楽

しみ方ができます。 

 

【森で「食べる」】 

食では、バーキューが楽しめる「グラマラスダニング」から和洋中その時

の気分に合わせて選べる各種レストランでお食事を楽しんでいただくこ

とができます。大屋根の下で、バーベキューを楽しめる「グラマラスダイ

ニング THE ROOF」では、数種類のコースメニューをご用意。季節の野

菜や長野県産の牛肉(コース内容による)など、少人数から大勢でワイワイ

とバーベキューを堪能いただけます。 

 

【森に「泊まる」】 

宿泊ではホテルからコテージ、グランピングなど、シチュエーションに合

わせて様々な宿泊施設をご用意しています。クラシックリゾートがテーマ

の「蓼科東急ホテル」は、木の質感を重視した洋館で、ゆったりと時間を

過ごすのに最適な上質な空間が特徴です。目の前に広がるガーデンも注目

いただきたいポイントです。また、より自然を感じて頂くためにグランピ

ング施設も完備。スロベニア製の大型テントは、ホテルのような快適で贅

沢なグランピングを体験頂けます。 

 

【森で「癒す」】 

蓼科東急ホテルの目の前のガーデンは、春夏秋冬全く違う表情を見ること

ができ、木々や花々の自然とゆっくりとした時間の流れを感じて頂くこと

ができます。また、東急リゾートタウン蓼科内には程よい起伏の散策路（小

径）がいくつもあり、森との触れ合いも楽しんでいただくことができます。 

 

【森で「働く」】 

ワーケーションのための会議スペースやデスクなどを完備した「ワークラ

ボ」をご用意。長期間滞在中のお仕事や急な打ち合わせや作業等にも集中

していただけるよう設備を整えています。 

 

 

東急リゾートタウン蓼科 公式サイト：https://www.tateshina-tokyu.com/ 
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＜参考情報＞ 

蓼科から生まれた「MORIGURASHI」について 

東急リゾートタウン蓼科「もりぐらし」は、四季折々の体験が楽

しめる森のリゾート。1978 年に初めて別荘地を分譲して以来、長

きにわたって自然との共生を続けてきました。 

八ヶ岳の山々から清らかな空気と水が流れる森には、都会では味

わえない上質な静けさが満ちています。 

心と体を解き放ち、自分らしくあり続けるウェルネス＆サステナブ

ルリゾートへ。域循環型の環境づくりを進めながら、新しい過ごし

方も、住まい方も、働き方も提案していく。 

「もりぐらし」が実践するのは、そんな未来への取り組みです。 

 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社の SDGｓブランド「もりぐらし®」について 

「もりぐらし®」は、都市と自然、事業と社会課題の解決を結び付け、持続可能な事業活動を通じて社会的

な課題の解決を目指す共通価値創造、CSV(Creating Shared Value)を基にした取り組みです。森のアクティビ

ティやグランピング、ワーケーションといった、地域の共有財産である森との調和やサステナビリティを包含

し、地域住民・従業員が一体となった地域課題解決・自然保護を推進しています。 

本件も森をテーマにリゾートにおける環境をテーマにしたイベントやコンテンツを通じて、消費者である

利用者の皆様と相互理解を深めながら、環境保全に向けた取り組みを行ってまいります。 

 

 

 

 
Contact us 

本件に関する 

お問い合わせ先 

 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社 

東急リゾートタウン蓼科 事業戦略 G 

〒391-0301 長野県茅野市北山字鹿山 4026-2 

TEL0266-69-3103 FAX0266-69-3100 

E-mail：info-tatc@tokyu-rs.co.jp 

担当/清水・中條（なかじょう） 

  

 


