
CBDと植物の香りが自分と向き合うことをサポート！
マインドチェンジとスキンケアの両方を叶えてくれる
CBDを108mg配合したロールオンタイプのアロマオイル

株式会社ヘンプフーズジャパン
2020年10月

瞑想ビギナーのためのお役立ちアイテム！

瞑想は、アスリート、ミュージシャン、映画監督、女優、経営者
などが取り入れている、ちょっと意識が高い存在だった習慣という
イメージがあったかもしれません。でも今は、心身によい影響を与
えると、自粛生活から瞑想を始める人も増えてきました。
でも、いざ瞑想を始めてみようと思っても、「部屋を整えてから

……」と、いつまでたっても始められないという声も。そんなとき
に活用していただきたいのが、どこでも気軽に、自分だけの瞑想ス
ポットをサポートするために生まれた『HEMPS™ CBD RESCUE
ロールオンメディテーター』です。
香りとCBDを取り入れる習慣を作ることにより、電車の中や職場、

キッチン、公園など、どんな場所でも、心構えを整えることであな
ただけの瞑想スポットになります。

10月10日（土）発売！
HEMPS™ CBD RESCUE
ロールオン メディテーター
8mL  3100円

プレスの方ご招待

10月18日（日）開催！
佐々木依里さんによる
瞑想ワークショップ

「HEMPS™ CBD RESCUE ロー
ルオン メディテーター」の監修者
であり、マインドフルネス瞑想指導
者の佐々木依里さんによる60分の
瞑想ワークショップをオンラインに
て開催します。

日時：10/18（日）13：00～

ワークショップのプログラム：
1.CBDと瞑想の関係
2.香りの効果
3.香りとチャクラの関係
4.ロールオン メディテーターを
使った瞑想
5.ガイド瞑想



「株式会社ヘンプフーズジャパン」は、有機ヘンプシード
（麻の実）食品の生産・卸・販売をする会社です。
多様性があり、循環性に優れていること。数多ある優れた食
物の中で、私たちがヘンプに惹かれたいちばんの理由です。
ヘンプを使った食品を通じて、いつもの食事をより健康的な
食事へ。環境と繋がりあい、豊かな食の未来をお伝えしてい
くこと。私たちの想いは、そこにあります。

〔本件に関するお問い合わせ先〉
株式会社ヘンプフーズジャパン 広報：那奈なつみ

TEL 03-6434-0369 FAX 03-6733-8500 Mail : nana@hempfoods.jp
※上記内容は断りなく変更される場合があります。最新情報は上記問い合わせ先までご連絡ください。
※このリリースには諸関連法規に触れる表現が含まれます。メディアでのご転載はご遠慮ください。

－HEMPS CBD RESCUEロールオンのラインアップ－

－瞑想までのステップ－

STEP1
HEMPS CBD RESCUE
ロールオン メディテーターを塗る
まずは、深呼吸をしながら円を描くよ
うに優しく額の周りに塗っていきます。
そして、頭頂部とその周りを軽くプッ
シュしながら塗り、耳の裏から首筋に
かけて、最後に手首の内側に塗り込み
ます。

STEP2
鼻を包むようにして深く呼吸する
水をすくうときのように両手で鼻を覆
い、手のあたたかさを感じながら静か
に深く息を吸って香りを楽しみます。

STEP3
リラックスできる空間で瞑想
ほっとひと息ついたら、瞑想の世界へ。
電車の中や職場、キッチン、公園など
どんな場所でも構いません。心構えを
整えることであなただけの瞑想スポッ
トになりますので、落ち着いてリラッ
クスできる空間、時間、姿勢を整えま
しょう。「私は、誰からも攻撃される
ことのない安全な場所にいて、私は私
の心を大切にしている」と認識してく
ださい。

椅子に座って行う場合
足、または手を組まないように座りま
す。ゆったりとした呼吸で進めていき
ましょう。

HEMPS™ CBD RESCUE
ロールオン アップリフト
8mL／￥2,100
活動のスイッチをイメージした香
り。香気成分としてみる専、リナロ
ール、シトロネロール配合。
CBD100mg含有

HEMPS™ CBD RESCUE
ロールオン カーム
8mL／￥2,100

休息シーンをイメージした香り。
香気成分としてβカリオフィレン、
フムレン、ネロリドール配合。

CBD100 mg含有

HEMPSは、ヘンプのモダンな魅力を日本のライフスタ
イルに提案していくブランドです。
サスティナブル&ウェルネスな視点が求められる現代に
おいて、栽培がしやすく、衣食住すべてのジャンルで活
用できるヘンプには、非常に大きな可能性が眠っていま
す。スマートなヘンプ製品をオリジナルで展開し、多忙
な現代人のQOLを向上することを目指します。

－瞑想を表現した心の世界へ響く香り－

瞑想を始めたい、もしくは今度こそ瞑想を習慣化したいという人にも取
り入れやすいよう、ホホバオイルをベースに、気持ちをニュートラルに
するディープフォレスト調の香りを配合。そして、乳香として親しまれ
気品に溢れるフランキンセンスや、どこか懐かしく落ちつくパチュリな
ど古くから神聖な儀式に使われてきた香りを用いて自分と向き合う準備
をサポートします。

mailto:nana@hempfoods.jp

