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中国地方の北東部に位置する鳥取県は、北は日本
海に面し、日本海の荒波がつくる鳥取砂丘をはじめ
とする白砂青松の砂浜、奇岩・洞門など変化に富ん
だ海岸線が続き、南には、中国地方最高峰の大山
（だいせん）をはじめ、中国山地の山々が連なりま
す。四季の移り変わりが鮮やかで、美しい自然に恵
まれている鳥取県から、自然・食・文化・イベント
など様々なトピック毎に、知られざる“旬の魅力”を
毎月お届けします。
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今年の夏休みだからこそ行きたい鳥取のレジャースポット

海と山の観光地と、リニューアルOPENしたキャンプ場も

Discover TOTTORI 今月の注目トピック／鳥取県のニュース

夏のレジャーは手ぶらでキャンプ！大山山麗の大自然を満喫

【HP】https://tottori-camppark.jp/ikkoganaru/
【住所】〒689-2336 鳥取県東伯郡琴浦町野井倉688-130【TEL】070-2161-3315

■誰でも気軽に楽しめるアウトドアライフ
一向平キャンプ場は素晴らしいロケーションが魅力。山陰を代表す

る景勝地である大山隠岐国立公園のなかにあります。キャンプ場から
出発するハイキングコースもあり、約６０分程で「日本の滝百選」に
も選ばれた大山滝の絶景にたどり着きます。途中には吊り橋などもあ
り、女性もお子さまも一緒に自然を楽しめます。大山観光には欠かせ
ないスポットです！
また、初心者も手ぶらで来て気軽に楽しめるサービスが特徴です。

テントおたたみサービスや、憧れのキャンピングカーレンタルの他、
今回のリニューアルでは日本最大級のアウトドア通販・ナチュラム社
とのコラボレーションが実現。テントはもちろん、最新のキャンプ用
具を実際に使うことができ、気に入ったらその場でオンライン購入も
可能。こちらは日本国内のキャンプ場で初めての試みです。熟練のス
タッフが使い方のレクチャーをしてくれるため、これからアウトドア
にチャレンジしたい方にもぴったりのサービスです。

★「GANARU Cafe」もニューオープン！
鳥取県産の大山小麦を使用したパンでつくるブレットボウル(2種類)

が看板商品です。どちらも１日各10食の数量限定ですのでお早めに！
■営業時間 土日・祝日のランチタイム限定営業

11：00~15：00 ※売り切れ次第閉店となります

■メニュー ブレッドボウルランチのセット
中身は以下から選べます（各限定10食）
・野菜たっぷりのカレーシチュー
・大山の白バラ牛乳のクリームシチュー
ドリンク・デザート付 1,000円(税込)

いっこうがなる

一向平キャンプ場 6月20日リニューアルオープン！

https://tottori-camppark.jp/ikkoganaru/
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Discover TOTTORI キャンプ／鳥取県の体験

今年の夏はグランピングで気分転換！キャンプシーズン到来

鳥取県の個性豊かなキャンプ場 3選

北欧本格ログハウス！フォレストリア用瀬
フォレストリア用瀬は、山や川、大自然に囲まれた

絶好の環境にある、ポツンと一軒家の滞在型ログハウ
スです。フィンランドから輸入した材木でできたログ
ハウスには、ビデオ付きワイドテレビなどリゾートホ
テルにも負けない施設を完備。またワンちゃんと一緒
に宿泊も可能です。コロナ感染症対策として食事提供
サービスは中止していますが、チェックインから退室
まで他の宿泊者との接触なくのんびりと過ごせます。

【住所】鳥取県鳥取市 用瀬町赤波1480 
【TEL】0857-75-4051
【HP】 http://www.0858.info/

海辺で楽しめる！北条オートキャンプ場
日本海の浜辺近くに位置し、松林のなかというロ

ケーションで、夏は日差しを和らげ、冬は冷たい海風
からキャンパーを守ってくれます。バーベキュー利用
からバンガローでの宿泊まで、様々なアウトドアライ
フを楽しめます。また、隣接の海浜では釣りが満喫で
きるほか、周辺には日帰り温泉や観光農園などもあり
ます。（※感染症対策のため寝具は要持込）

【住所】鳥取県東伯郡北栄町田井488-1
【TEL】0857-36-4568
【HP】 http://hojyocamp.net/

宝島探検！湖山池グランピングアイランド

湖山池公園は山陰海岸ジオパークエリア内にある日
本一大きな池の畔に整備された総合公園です。そこで
毎年開催される「湖山池グランピングアイランド」で
は、宝島探検や水上アクティビティなど様々なコンテ
ンツが用意されています。湖畔からは「星取県」が誇
る日本有数の美しい星空を楽しめます。

【住所】鳥取県鳥取市桂見
【TEL】0857-30-1580
【期間】第1弾：2020年8月8日(土)～8月15日(土)
【HP】 https://glampingstyle.jp/koyamaike/

もちがせ
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②智頭町森林セラピー

智頭町の森林セラピーは、森を楽しみながら、森の中で歩行や
運動、リラクゼーション、ライフスタイル指導などを受けること
で、保養効果を高める、一歩進んだ森林浴です。降雨・降雪の多
い気候が育んだ智頭町ならではの深い緑の森と、豊富な清流とが
織りなす渓谷美を同時に体感できます。

【お問合せ】智頭町森林セラピー推進協議会
（一般社団法人 智頭町観光協会内）

【住所】鳥取県八頭郡智頭町大字智頭2067番地1
【TEL】0858-76-1111
【HP】http://www1.town.chizu.tottori.jp/therapy/

Discover TOTTORI お出かけ情報／鳥取県のレジャースポット

絶景の星空を眺め、森林浴でマイナスイオンを感じる旅

鳥取県夏のレジャースポット 4選

①大山星空で遊ぶツアー

【集合場所】鳥取県西伯郡大山町大山45-5
（大山自然歴史館むかい「KOMOREBITO1階」）

【次回開催日】7月18日(土) 20:30スタート（22:00 終了予定）
7月23日(祝) 20:45スタート（22:15 終了予定）
8月9日(日)/13(木)/14(金)/15(土) 20:00スタート（21:30終了予定）

/ 22(土)20:30スタート (22:00 終了予定）
【料金】お一人4,000円（ガイド料・保険代・消費税込）※10歳以上
【HP】https://tourismdaisen.com/tour/star/

自然にあふれ、数多くの文化が育まれてきた大山には、貴重な世界、時
間にふれることができる体験が満載です。中でも「大山星空で遊ぶツ
アー」は、空を遮るものがなにもない絶景の中、参加者が被写体となって
プロの写真家に記念写真を撮ってもらう素敵なツアーで、国内外の観光客
に人気です。どこまでも続く星空、天の川や流星群の下で、思い出を残し
にツアーに参加してみてはいかがでしょうか。

★智頭の山人塾
智頭の山人塾は、林業の基礎から草花の知識など、子どもか

ら大人まで楽しめる、山での時間や暮らしを豊かにするプログ
ラムを、1年を通じて提供しています。8月からは、オンライン
講座「森林と樹木のサイエンスシリーズ」が開講。樹々が受け
る様々なストレスの仕組みに着目します。森林や樹木、造園や
自然に関心のある方にもおすすめです。
【日時】月1回第3水曜日（初回8月19日）19時～20時30分
【回数】全6回 【募集開始】7月下旬から
【参加費】1家庭3000円／全6回分（事前に一括支払い)
【HP】https://yamahito-juku.com/

★旬の味覚！大山ブロッコリー
大山山麓の良質な黒ぼく土壌で栽培される鳥取のブロッコリーは、化学肥料を通

常の70％減らし「美味しく、安全、安心」に栽培されており、夜のうちに収穫し、
新鮮な状態のまま消費者に届けています。
【食のみやこ鳥取県ページ】https://www.pref.tottori.lg.jp/178188.htm

やまひと
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④氷ノ山つく米棚田

標高800mに位置する若桜町のつく米棚田の枚数は現在約100枚あり、平成
11年に「日本の棚田100選」に認定されました。この棚田は、戦国時代から江
戸時代にかけて造られたもので、畦畔（けいはん）の多くは下流の谷から運び
上げた雑石により一度崩壊すれば決して復元できないような見事な石積みが施
されています。同町の宿泊施設「高原の宿 氷太くん」からは、段々と広がる
棚田の形状を見ることができます。見ごろは秋の刈り取りまで。

【住所】鳥取県八頭郡若桜町つく米 【HP】http://kanko.town.wakasa.tottori.jp/search/watch/nature/tanada/

【お問合せ】若桜町観光協会 【TEL】0858-82-2237

Discover TOTTORI お出かけ情報／鳥取県のレジャースポット

③旧国鉄倉吉線廃線跡

【住所】鳥取県倉吉市関金町泰久寺 【HP】https://www.kurayoshi-kankou.jp/haisen/
【お問合せ】一般社団法人 倉吉観光MICE協会 【TEL】0858-24-5371

昭和60年3月末で廃止となった国鉄倉吉線。廃線から30年以上たった現在で
もレールやホームの跡が残り、関金周辺をはじめ市内各所にその遺構を残し
ています。打吹駅跡に整備された倉吉線鉄道記念館では、倉吉線の貴重な写
真、当時活躍したSLなどが展示されています。また、泰久寺(たいきゅうじ)
駅跡から山守トンネルまでの間は、レールの周りが竹林となっていて、幻想
的な写真が撮れると人気スポットとなっています。

ひょうのせん よね

Discover TOTTORI 透き通る夏の海岸／鳥取県の海

日本屈指の透明度！

鳥取県夏のイチオシ海辺のレジャースポット

■鳴り石の浜 琴浦町
「ごろた石」と言われる楕円形の石が集積した

自然海岸のこの浜では、波にもまれて「カラコ
ロ」と音が鳴ることから名付けられました。8月
には海岸沿いに大輪のひまわりが咲き誇ります。
琴浦の海の青と浜の石の白、ひまわりの黄色が魅
せる色鮮やかな競演は夏だけの特別な景色！ドラ
イブデートや写真撮影にもおすすめです。

【住所】鳥取県東伯郡琴浦町赤碕1929−1
【HP】http://www.kotoura-kankou.com/kankou-category/nature/nariishinohama/

■イカ釣り体験 岩美町
鳥取県の海岸でも随一の透明度を誇る浦富海岸。

シーカヤックやSUPなど様々なアクティビティが
体験できますが、7～9月はイカ釣り体験も人気で
す。イカは光に集まる習性があり、イカ釣り体験
では灯りをともした船に乗り、夜に漁を行います。
釣ったイカは船の上でさばいてもらって食べるこ
とができます。釣りたてのイカの輝きと歯ごたえ
も味わえる贅沢な体験です！

【お問合せ】鳥取県漁業協同組合 網代港支所 【TEL】0857-72-0481
【HP】http://www.iwamikanko.org/pages/taiken/hunaturi

ことうら

あじろ
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Discover TOTTORI 透き通る夏の海岸／鳥取県の海

■ハワイ海水浴場 湯梨浜町
姉妹都市ハワイにちなんで名づけられた美しい

ビーチ。まぶしいほど白い砂浜と透き通るような
海に毎年多くの海水浴客が訪れます。海には安全
を祈願して建てられた海鳥居があり、沈む夕日に
紅く照らされる姿が神秘的と人気を集めています。
日没まで楽しんだら近くの羽合温泉でゆっくり休
むのもオススメ！

【住所】鳥取県東伯郡湯梨浜町大字橋津
【HP】https://www.yurihama-kankou.jp/

■白兎神社 鳥取市
日本最古の書物「古事記」に記される神話「因

幡の白兎」の舞台として知られる白兎神社。周辺
には様々な「白兎の神跡」をみることができます。
また、日本最古の恋物語の発祥地として「恋人の
聖地」にも認定されました。縁結びの神様である
「白兎神」の前で永遠の愛を誓いに多くのカップ
ルが訪れます。

【住所】鳥取県鳥取市白兎６０３
【HP】 https://hakutojinja.jp/

ゆりはま

はくと
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