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 2024 年 11 月 18 日 

トレンダーズ株式会社 

 

トレンダーズ、食メディア「おうちごはん」をＡＢＣスタイル社に事業譲渡 

 

トレンダーズ株式会社（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：黒川涼子、東証グロース上場：証券コー

ド 6069）は、運営する食メディア「おうちごはん」を ABC クッキングスタジオグループの株式会社 ABC ス

タイル（所在地：東京都中央区、代表取締役社長：田丸玲奈）に 2024 年 12 月 26 日付で事業譲渡することで

合意しました。 

 

■ 食メディア「おうちごはん」の概要と譲渡の目的 

 当社は 2016 年 5 月に、Instagram の食トレンドを発信するメディアとして「おうちごはん」（https://ouchi-

gohan.jp/ Instagram 公式アカウント https://www.instagram.com/ouchigohan.jp/）の運営を開始いたしま

した。その後「いつもの『いただきます』を楽しく。」をコンセプトに、毎日の食卓を楽しく彩るアイデアや

SNS の食トレンドを発信し続け、公式 SNS の総フォロワー数は 93 万人を超えています。（2024 年 11 月時

点） 

 この度、当社における経営の効率化を目的とし、世界最大級の料理教室「ABC クッキングスタジオ」を運

営する株式会社 ABC クッキングスタジオのグループ会社である株式会社 ABC スタイルに「おうちごはん」

の事業譲渡を行いました。「おうちごはん」は、お料理を手作りすることを大切にしており、コンセプトに共

感いただいた ABC スタイル社ならば想いをつなぐことが出来ると判断し、継承いただくことにいたしました。 

これにより当社は、美容領域へのより一層の集中を図り、事業の拡大を目指してまいります。 

 

■ 株式会社 ABC スタイルについて 

食の領域に特化した総合人材サービスを国内外に提供する企業です。 

料理家・管理栄養士・フード系インフルエンサー、専門カメラマンなど 2 万人の「食」のプロフェッショナ

ル人材が在籍し、レシピ開発や、広告プロモーション、食に関するビジネスコンサルタント等を行っています。 

食の専門的知識やファンづくりのノウハウを活かし、クライアントの相談に寄り添い、課題解決に導いてい

ます。 

 

＜会社概要＞ 

会社名：株式会社 ABC スタイル 

所在地：〒104-0061 東京都中央区銀座 4－1 番先北数寄屋ビル B１F 

設立：2003 年 7 月 

資本金：3000 万円 

代表取締役社長：田丸玲奈 

事業内容：食に関する総合人材サービス 

HP：https://corporate.abc-style.co.jp/ 

 

■このリリースに関するお問い合わせや資料・取材をご希望の方は下記までご連絡ください■ 

トレンダーズ株式会社 https://www.trenders.co.jp 

担当：佐藤  メールアドレス：press@trenders.co.jp 
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