


【プログラム内容】 

■開会セレモニー 

10：00～10：30 

ロンドン五輪競泳女子４００メートルメドレーリレー銅メダリスト加藤ゆかさん、三大会連続のパラリンピック出場

を果たした女子走り幅跳び佐藤真海さん、長野五輪スピードスケート金メダリスト清水宏保さんと、人気子役タレン

トの本田望結ちゃんにご登場いただき、1 日スペシャルサポーターとして任命状を授与いたします。その後はトーク

ショーや、氷でできた「氷のゆりーと」モニュメントの除幕を行っていただきます。 

 

■ステージイベント 

・11：30～11：50 

＜「ゆりーと」と踊る、ダンス教室＞ 

ゆりーとダンス（楽曲「ニッコリ・ファイト！」）とは、スポーツ祭東京２０１３のマスコッ

トキャラクター「ゆりーと」をイメージした楽しいダンスで、ヒット曲「マル・マル・モリ・

モリ！」の振り付けをはじめとする数々のヒットを生み出している濱田“Peco”（ペコ）美和

子さんが作詞・作曲・振り付けをしています。軽快なリズムのもと、元気に楽しく踊ることが

できる楽曲で、スポーツ祭東京２０１３の成功と、スポーツを通じて日本を元気にしようとい

う願いが込められています。ダンス教室では、本田望結ちゃんが来場者の皆様と一緒に「ゆり

ーとダンス」を踊ります。 

 

・12：20～12：40 

＜「フルーツポンチ」が小学生と一緒に、スポーツ体験＞ 

よしもとクリエーティブエージェンシー所属のお笑いコンビ「フルーツポンチ（亘健太郎、

村上健志）」と小学生が一緒に「縄跳び」を体験。跳び方のコツや演目の面白さについて

指導者によるアドバイスを行います。 

 

・14：30～16：30 

＜第2回ゆりーとダンスコンテスト＞ 

来年9月28日（土）に開催する第68回国民体育大会総合開会式と10月12日（土）に

開催する第 13 回全国障害者スポーツ大会開会式のオープニングプログラムにおいて、

「ゆりーとダンス」を一緒に踊っていただく方々を選出する第2回「ゆりーとダンスコ

ンテスト」を実施いたします。 

 

・11：00～ 

＜各都県PRステージ＞ ※11：00～11：20（東京都）/13：30～13：50（秋田

県）/14：00～14：20（福島県） 

東京都、秋田県、福島県によるPRステージ。東京都のPRステージでは清水宏

保さんと加藤ゆかさん、佐藤真海さんによる「スポーツの楽しさ、国体の魅力、

メダル獲得の喜び」などについてパネルディスカッションを行います。 

 

■カラダで楽しむゾーン 

東京国際フォーラムにスケートリンクが登場。スケートシューズ等の用具レンタル、及びスケートリンクの使用など

を全て無料で開放いたします。また、本田望結ちゃんのフィギュアスケート・デモンストレーションや、清水宏保さ

んによるスケート教室を実施。東北フリーブレイズOB選手とパック打ち体験などもお楽しみいただけます。 

 

・ 11：50～12：10アイスホッケー体験 （出演：東北フリーブレイズOB選手） 

・ 12：45～13：20アイススケートプログラム （出演：清水宏保さん、本田望結ちゃん） 

 

■魅力を知るゾーン 

スポーツ祭東京２０１３冬季大会について詳しく知ることができます。また、トリノ五輪フィギ

ュアスケート金メダリスト荒川静香さんが金メダル獲得時に着用した衣装や、清水宏保さんのス

ケートシューズ等の展示、アイスホッケー体験、任天堂Wiiのソフトを使った冬季スポーツ体験、

ジャンプ台斜度体験等をお楽しみいただけます。 

 

・大会マップ展示 

・冬季大会競技紹介パネル 

・競技アイテムの展示（荒川静香さんの衣装、清水宏保さんのスケートシューズなど） 

・競技体験コーナー（アイスホッケー体験/任天堂Wii冬季スポーツ体験） 

・秋田県スキー競技会ブース   

 撮影：Yuriko Imanaga 



■おいしい体験ゾーン 

東京のグルメはもちろん、東北地域の厳選商品も販売いたします。 

 

・東京自慢市 

 －台東区 「上野あんみつ みはし」 あんみつ 

  －江東区 「深川 太郎」  深川丼 

  －武蔵野市 「（株）大進食品 」 武蔵野地粉うどん 

 －青梅市 「らーめん いつ樹」 ブラックソース焼きそば  

 －福生市  「Bread★Kobayashi」 福生ドッグ 

 －羽村市  「デイトナカフェ」 ハムライスバーガー 

・なすびの東北野菜PR（出演：なすび） 

・東北産野菜の販売    

・福島＆郡山の物産展／福島県郡山観光PRブース 

・タニタ体験コーナー 

 

■その他 

※以下のコーナーもあります。 

・「スポーツ祭東京２０１３」グッズ販売 

・福島県復興の歩み写真展 

・NHK大河ドラマ「八重の桜」PR   

※イベント来場の先着1,000名様にプレゼント  

 －秋田県 「新米あきたこまち」500名様 

 －福島県 「起き上がりこぼし」500名様



※参考資料 

 

《スポーツ祭東京２０１３とは》 

平成25年に東京都で実施する「第68回国民体育大会」と「第13回全国障害者スポーツ大会」を一つの祭典とし

て開催するスポーツイベントです。「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、多摩、島し

ょ地域を中心とする都内全域で開催いたします。東京都における国民体育大会（国体）の開催は、昭和 34 年の第

14回大会以来、54年ぶり3回目、全国障害者スポーツ大会は初めての開催となります。 

 

  

■第68回国民体育大会冬季大会 

会期：平成25年1月26日（土）～平成25年2月1日（金） 

実施競技：正式競技 2競技 

・スケート 

-スピード（福島県郡山市にて開催） 

-ショートトラック 

-フィギュア 

・アイスホッケー 

※第68回国民体育大会冬季大会スキー競技会 「あきた鹿角国体２０１３」は秋田県で実施いたします。 

 

■第68回国民体育大会本大会 

会期：平成25年9月28日（土）～10月8日（火） 

   【会期前開催競技】 

    水泳競技・ボート競技会 

    平成25年9月11日（水）～15日（日） 

    ビーチバレー競技会 

    平成25年9月13日（金）～15日（日） 

実施競技：正式競技 37競技 

公開競技 3競技 

デモンストレーションとしてのスポーツ行事 57種目 

 

■第13回全国障害者スポーツ大会 

会期：平成25年10月12日（土）～10月14日（月） 

実施競技：正式競技 13競技 

オープン競技17種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《スポーツ祭東京２０１３ マスコットキャラクター「ゆりーと」について》 

「ゆりーと」は、都民の鳥「ゆりかもめ」がモチーフです。 「アスリート」や

多くの人々が、東京都を舞台に、 夢と目標に向かって羽ばたいていくよう、 

スポーツ祭 東京２０１３を応援します。 




