
                                     
 

平成２５年５月２７日 
東京都スポーツ振興局 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会 
  
 
   

 

東日本大震災復興支援 スポーツ祭東京２０１３（第 68回国民体育大会・第 13回全国障害者スポーツ大会） 

第６８回国民体育大会リハーサル大会 

＆ 

「デモンストレーションとしてのスポーツ行事」がはじまります！ 
 

東京都では、「第６８回国民体育大会（９月２８日～１０月８日）」と「第１３回全国障害

者スポーツ大会（１０月１２日～１４日）」を一つの大会とする「スポーツ祭東京２０１３」
を開催します。 
東京都で５４年ぶりの開催となる第６８回国民体育大会本大会に向け、今年度のリハーサ

ル大会を下記のとおり開催しますので、ぜひ会場でご覧ください。 
 また、５月２９日（水）から始まる「デモンストレーションとしてのスポーツ行事」は、
都民の皆さんにご参加いただける国体行事です。ウォーキングなどの５７種目を５３区市町
村７８会場で開催します。参加者には都道府県代表国体選手と同じ「大会参加記念章」が贈
られます。 

記 
 

【第６８回国民体育大会リハーサル大会】 ・・・（別紙１） 

○ 開催概要  
６月 １日 (土)・ ２日（日）山岳 
６月１５日（土）・１６日（日）馬術 
７月１３日（土）・１４日（日）クレー射撃 

 
○ リハーサル大会とは 

スポーツ祭東京２０１３における各競技会の円滑な開催に向けて、区市町村及び関係競

技団体の競技会の運営能力の向上と都民の皆様に競技への関心をお持ちいただくために
行われるものです。 

 
【デモンストレーションとしてのスポーツ行事】 ・・・（別紙２） 

行事ごとに日程、会場、申込期間が異なります。詳しくはスポーツ祭東京２０１３ホーム

ページをご確認ください。 

○ 開催期間  
５月２９日（水）～１０月６日（日） 

○ 開催場所 
 ５３区市町村７８会場 

○ 申込方法 
① スポーツ祭東京２０１３ホームページから実施要項・申込書を入手 

② 各行事の申込先へ提出 

③ 抽選等により決定 

           

都庁記者クラブ 

体協・JOC記者クラブ 

立川市政記者クラブ 
同時発表 



 

※参考資料 
《スポーツ祭東京２０１３とは》 

平成 25年に東京都で実施する「第 68回国民体育大会」と「第 13回全国障害者スポーツ大会」を一つの祭典

として開催するスポーツイベントです。「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、多摩、

島しょを中心に都内全域で開催致します。東京都における国民体育大会（国体）の開催は、昭和 34 年の第 14

回大会以来、54年ぶり 3回目、全国障害者スポーツ大会は初めての開催となります。 

 

■第 68回国民体育大会本大会 

会期：平成 25年 9月 28日（土）～10月 8日（火） 

【会期前開催競技】 

水泳競技・ボート競技会 

平成 25年 9月 11日（水）～15日（日） 

ビーチバレー競技会 

平成 25年 9月 13日（金）～15日（日） 

実施競技：正式競技 37競技 

公開競技 3競技 

デモンストレーションとしてのスポーツ行事 57種目 

 

■第 13回全国障害者スポーツ大会 

会期：平成 25年 10月 12日（土）～10月 14日（月・祝） 

実施競技：正式競技 13競技 

オープン競技 17競技 

 

《ゆりーと とは》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ゆりーと公式 Facebook＆Twitter》 

スポーツ祭東京２０１３ https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013 
 ゆりーと｜スポーツ祭東京２０１３（@yuriito_tokyo）https://twitter.com/yuriito_tokyo 

 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会は、スポーツ祭東京２０１３（第 68回国民体育大会・第 13回全国障害者スポ

ーツ大会）の公式 Facebookページならびに公式 Twitter を開設しています。 

公式サイト（http://www.sports-sai-tokyo2013.jp/）に加えて、Facebook、Twitterを通じてスポーツ祭東京２０１３

に関する様々な情報を発信しているほか、スポーツ祭東京２０１３のマスコットキャラクターであるゆりーとが各種

関連イベントの模様を紹介したり自らの活動を報告したりと、楽しい内容で展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【Facebook】                           【Twitter】 

「ゆりーと」は、都民の鳥「ゆりかもめ」がモチーフです。 「アスリート」や多くの

人々が、東京都を舞台に、 夢と目標に向かって羽ばたいていくようスポーツ

祭東京２０１３を応援します。 

https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013
https://twitter.com/yuriito_tokyo


別紙1

月 予 定 競 技 期 間 区 市 町 村 競 技 会 場 大 会 名 称

1日（土）～2日（日） リ ー ド 東久留米市スポーツセンター屋外特設会場

1日（土） ボ ル ダ リ ン グ 東久留米市スポーツセンター屋内特設会場

15日（土）～16日（日） 馬 術 あきる野市 あきる野市特設馬術競技場 第68回国民体育大会馬術競技リハーサル大会

7月 13日（土）～14日（日） ク レ ー 射 撃 千葉県印西市 成田射撃場 第68回国民体育大会クレー射撃競技リハーサル大会

6月

山 岳 東久留米市
第27回リード・ジャパンカップ東京大会
【第68回国民体育大会山岳競技リハーサル大会】

競 技 ・ 種 目 名



別紙２

NO. 日　　程 行事名 区市町村 会　　場

1 5月29日（水） 障害者ゴルフ 北区 赤羽ゴルフ倶楽部（赤羽ゴルフ場）

2 6月 2 日（日） 自転車（ヒルクライム） 檜原村 檜原村周辺コース

3 6月30日（日） インドアペタンク 昭島市 昭島市総合スポーツセンター

4 7月 6 日（土） フィッシング 三宅村 島内地磯及び地磯のハナレ

5 7月 7 日（日） ウォーキング 奥多摩町 奥多摩むかし道　森林セラピーコース

6 7月 7 日（日） ウォークラリー 文京区 文京シビックホール（集合場所）

7 7月14日（日） ソフトバレーボール 練馬区 練馬区立光が丘体育館

8 7月27日（土） サーフィン 新島村 羽伏浦海岸又は羽伏浦海岸南端

9 8月 4 日（日） ビーチボール 台東区 台東リバーサイドスポーツセンター体育館

10 8月11日（日） ビーチボール 青梅市 青梅市総合体育館ほか

11 8月25日（日） 視覚障害者クライミング 東久留米市 東久留米市スポーツセンター

12 8月25日（日） 少年少女スポーツクライミング 東久留米市 東久留米市スポーツセンター

13 8月25日（日） ビーチボール 狛江市 狛江市民総合体育館

14 9月 1 日（日） インディアカ 八王子市 八王子市民体育館

15 9月 1 日（日） ウォーキング 小平市 グリーンロード玉川上水コース

16 9月 1 日（日） ふれあいビーチバレー 小笠原村 小港海岸

17 9月 1 日（日） ボールルームダンス 中央区 中央区立総合スポーツセンター

18 9月 7 日（土） ハング・パラグライディング 大田区 区民広場

19 9月 8 日（日） 少年少女スポーツサッカー 北区 北区立赤羽スポーツの森公園競技場

20 9月 8 日（日） 少年少女スポーツサッカー 清瀬市 清瀬市立下宿第三運動公園サッカー場ほか

21 9月 8 日（日） ガーデンゴルフ 杉並区 杉並区立蚕糸の森公園

22 9月 8 日（日） 少林寺拳法 八王子市 八王子市民体育館

23 9月 8 日（日） 綱引 羽村市 羽村市スポーツセンター

24 9月 8 日（日） ドッヂビー 千代田区 千代田区立スポーツセンター

25 9月 8 日（日） フラダンス 利島村 利島村立利島小中学校

26 9月 8 日（日） ふれあいフットサル 八丈町 八丈町南原スポーツ公園

27 9月 8 日（日） レクリエーションダンス 町田市 町田市立総合体育館

28 9月14日（土） ウォーキング 国分寺市 緑あふれる武蔵国分寺の史跡コース

29 9月15日（日） ３Ｂ体操 新宿区 新宿区立新宿コズミックスポーツセンター

30 9月15日（日） ウォーキング 武蔵村山市・瑞穂町 狭山丘陵周辺コース

31 9月15日（日） キンボール 荒川区 荒川区立荒川総合スポーツセンター

32 9月15日（日） ゲートボール 大田区 大田スタジアム

33 9月15日（日） 少年少女スポーツハンドボール 多摩市 多摩市立総合体育館

34 9月15日（日） ティーボール 西東京市 早稲田大学東伏見キャンパス

35 9月15日（日） ユニホック 稲城市 稲城市総合体育館

36 9月16日（月） ウォーキング 武蔵野市 自然・文化のまち「武蔵野」散策

37 9月16日（月） ドッジボール 大田区 大田区総合体育館

38 9月21日（土） グラウンド・ゴルフ 品川区 天王洲公園野球場

39 9月21日（土） スポーツ吹矢 多摩市 多摩市立総合体育館

40 9月21日（土） ターゲットバードゴルフ 八王子市 八王子市戸吹スポーツ公園

41 9月21日（土） ティーボール 東村山市 明法中学・高等学校グラウンドほか

42 9月22日（日） スポーツチャンバラ 東大和市 東大和市民体育館

43 9月22日（日） ネオテニス 八王子市 八王子市民体育館

44 9月22日（日） ビリヤード 豊島区 ビリヤード・ロサ

45 9月22日（日） ブラインドサッカー 八王子市 八王子富士森公園クーバー・フットボールパーク

46 9月23日（月） 少年少女スポーツサッカー 多摩市 多摩市立陸上競技場

47 9月23日（月） ドッヂビー 調布市 調布市総合体育館

48 9月23日（月） トランポリン 足立区 足立区総合スポーツセンター

49 9月28日（土） グラウンド・ゴルフ 葛飾区 葛飾にいじゅくみらい公園

50 9月28日（土） フラッグフットボール 中野区 中野区立中野体育館

51 9月29日（日） ウォーキング 板橋区 板橋区内コース

52 9月29日（日） ウォーキング 国立市 国立市近隣コース

53 9月29日（日） キンボール 中央区 区立総合スポーツセンター

54 9月29日（日） 躰道 中野区 中野区立中野体育館

55 9月29日（日） バウンドテニス 葛飾区 葛飾区総合スポーツセンター体育館

56 9月29日（日） フットサル 墨田区 墨田区総合体育館

57 9月29日（日） ふれあいフットサル 御蔵島村 御蔵島村立小中学校

58 9月29日（日） ふれあいフットサル 青ヶ島村 青ヶ島村立小中学校

59 9月29日（日） ミニテニス 立川市 立川市柴崎市民体育館

60 9月29日（日） ミニバレー 目黒区 目黒区立中央体育館、向原小学校体育館

61 9月29日（日） ユニバーサル駅伝 大田区 大田スタジアム

62 9月29日（日） ユニバーサルホッケー 豊島区 豊島区立豊島体育館

63 9月29日（日） ラジオ体操 墨田区 錦糸公園野球場

64 10月 5 日（土） グラウンド・ゴルフ 八王子市 市庁舎前浅川河川敷広場

65 10月 5 日（土） シニアソフトボール 福生市 福生市営福生野球場

66 10月 5 日（土） ソフトバレーボール 神津島村 東京都立神津高等学校体育館・剣道場ほか

67 10月 5 日（土） ダブルダッチ 府中市 郷土の森総合体育館

68 10月 5 日（土） フォークダンス 府中市 郷土の森総合体育館

69 10月 5 日（土） 太極柔力球 葛飾区 葛飾区総合スポーツセンターエイトホール

70 10月 6 日（日） キンボール 豊島区 区立豊島体育館

71 10月 6 日（日） ダーツ 葛飾区 葛飾区総合スポーツセンター体育館

72 10月 6 日（日） ダンススポーツ 立川市 立川市柴崎市民体育館

73 10月 6 日（日） パドルテニス 三鷹市 大成高等学校「アリーナまい進」ほか

74 10月 6 日（日） パワーリフティング 小平市 武蔵野美術大学体育館

75 10月 6 日（日） 武術太極拳 中央区 中央区立総合スポーツセンター

76 10月 6 日（日） ラジオ体操 杉並区 上井草スポーツセンター

77 10月 6 日（日） ローラースポーツ 江戸川区 水辺のスポーツガーデン

第６８回国民体育大会　デモンストレーションとしてのスポーツ行事  実施種目等一覧

＜日程順＞


