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園児とママ・パパの情報誌「あんふぁん」「ぎゅって」を発行する株式会社こどもりびんぐ（所在地：東京都千代田区、代表取
締役：藤田基予）は、カタログギフト大手のリンベル株式会社とコラボした「あんふぁん・ぎゅって 親子おせち2025」を初プロ
デュース。あんふぁん・ぎゅってらしい付録として、おせちのいわれが一目で分かる「ピック」と「お品書き」付きで、親子で楽しめる内
容となっています。おせちを通して食文化に触れ、日本の心を育みながら、心に残るお正月にしていただければと思います。

8月28日より予約受付開始！ 「あんふぁん・ぎゅって 親子おせち2025」
親子でおせちのいわれを楽しく学べる２大付録付き

日本で一番読まれている子育て情報誌の編集部が初監修

あんふぁん・ぎゅって監修「親子おせち」   とは？
「食」を通じて子どもの豊かな心を育む「食育」。あんふぁん・ぎゅってでは、長年「食育」の大切さを発信し続けてきた
今、「食育」に「行事育～行事を楽しくことが子育てにとても大切～」という考えを重ね、お正月にいただく「おせち」を企
画。「伝統おせち（一の重）」には伝統料理をはじめ、おせちには欠かせない21種の料理を。「親子重（二の重）」
には、「おせちは子どもが食べてくれないイメージがある」というママ・パパの声から、子どもにも食べやすい料理を18種詰
めました。来年の干支である「巳」をモチーフにした愛らしい練り切りも…。華やかな盛り付けと、親しみやすさでお楽し
みいただけます。 ※「行事育」：あんふぁん・ぎゅっての巻頭特集でもおなじみの和文化研究家の三浦康子さんが提
唱しています
■伝統おせち重（一の重）

子どもたちに”伝統的なおせちを伝えたい”という思いを込めて、数の子、
黒豆、田作り（関西でははたき牛蒡）の、「三つ肴」といわれる伝統料
理をはじめ、伊達巻や紅白蒲鉾、海老旨煮など、おせちには欠かせな
い21種の料理を詰めました。

伊達巻／紅白蒲鉾／ぶり照焼／梅花蓮根／金柑／焼き湯葉巻／
椎茸柚子煮／黒豆／紅白丁呂木／田作り／海老旨煮／たたき牛
蒡／鶏松風／昆布巻／鮑旨煮／松前漬／数の子／寿昆布扇子
／紅白なます／鱒いくら／小鯛笹漬 全21種
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■親子重（二の重）

「おせちは子どもが食べてくれないイメージがある」というママ・パパの声から、
子どもにも食べやすい料理を詰めました。ハンバーグやローストビーフ、甘
いおやつも入ったバラエティー豊かな18種がぎっしり。来年の干支である
「巳」をモチーフにした愛らしい練り切りも。華やかな盛り付けと、親しみや
すさでお楽しみいただけます。

ローストビーフ／ハンバーグ／蒸し鶏バジル和え／海老ペッパーチーズソー
ス焼／クリームオーロラ包み／金団／渋皮栗甘露煮／スモークサーモン
ローズ／ロールケーキチョコバナナ／花餅白梅／花餅紅梅／ブロッコリー
バジル和え／ハムと枝豆のテリーヌ／メープルくるみ／練り切り（巳）／
若鶏醤油チーズソース焼／焼きつくね串／レモンシロップ漬け 全18種

付録１：いわれが一目で分かる「ピック」全18種類
子どもに分かりやすいよう、片面に品名が、もう片面にはどんないわ
れがあるのかが書かれたピックが届きます。

付録２：いわれがまとまった「お品書き」
意外と大人も知らないおせちのいわれ。お品書きでは、ピックよりも
詳しく説明します。ぜひ家族で楽しんで。

●「息子にとって初めてのおせちでしたが、ぺろりと食べることができまし
た。子どもは特にぶり照焼を気に入ったようで、一緒に「おいしいね！」
と言いながら楽しみました。言葉を吸収する年頃なので、おせちの名前
も楽しく学べそうです。（神奈川県・2歳のママ）

●「どの料理もしっかり味付けがされていておいしかったです。一の重で
は長寿の意味合いがある”紅白丁呂木”を初めて味わい、伝統的な
おせちを堪能できました。アワビや鱒いくらなどの定番の料理もおいしく
頂きました」（東京都・3歳、8歳のパパ）

●「ピックがあり、一つ一つの意味があるんだと実感できたので、よかった
です」（埼玉県・6歳のママ）

●「伝統的な和の味と洋の味が楽しめるのがうれしいです。二の重の
ハムと枝豆のテリーヌは見た目もかわいく美味しくて、特に気に入りまし
た。（埼玉県・6歳のママ）

おせちのいわれがまとまった「ピック」と「お品書き」

「あんふぁん・ぎゅって 親子おせち2025」試食会参加者の声

【おせちのいわれを学ぶ 2大付録付き】

読者ブロガーやインスタグラマーからも好評だった
「試食会」の様子
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■本リリースに関するお問い合わせ先
株式会社こどもりびんぐ 担当：岡田・白石・飯塚
TEL：03-5244-5761 E-mail：contact@kodomoliving.co.jp
https://kodomoliving.co.jp/

mail:contact@kodomoliving.co.jp

【「あんふぁん・ぎゅって 親子おせち2025」予約・詳細サイト】
https://enfant.living.jp/mama/feature/1087770/

●内容：全39品（大人2人前・子ども2人前)
●2大付録：いわれが分かるピック全18種類・お品書き付き
●価格：1万6200円（税込み・送料無料）
●申し込み締め切り：12月25日（水）
●お届け地域：全国都道府県（離島を除く）
●お届け日：12月30日（月）
●賞味期限：冷凍で2025年1月31日（金）
※盛り付け済みの商品。冷蔵庫で約24時間解凍し、さらに室温で1時間程おくとおいしく食べられます※軽減税率対象商品
（8％税率）※ご注文状況によって予定よりも早く販売終了する場合があります※アレルギーについては「リンベル公式オンライ
ンストア」https://www.ringbell.co.jp/（TEL0120-378-877）へ問い合わせを
●販売：リンベル株式会社

幼稚園児とママ・パパの情報誌「あんふぁん」媒体概要
発行エリア／全12版
（東京・神奈川・千葉・埼玉・北海道・東北・栃木・静岡・関西・東海・広島・九州）
※東北・栃木は年５回、広島・静岡は年4回発行）
発行部数／12エリア計 約72万6400部
配布形態／幼稚園を介して先生から園児、ママへ手渡しされます

親子の保育園生活を応援する情報誌「ぎゅって」媒体概要 
発行エリア／全3版 （首都圏・関西・東海 ※東海は年2回発行）
発行部数／3エリア計 約36万200部 
配布形態／保育園を介して先生からママへ手渡し、または連絡BOXやバッグに入れて手元
に届きます

※日本で一番読まれている子育て情報誌（日本ABC協会発行社レポート 2023年認証部数）／こどもりびんぐとして

https://kodomoliving.co.jp/
https://enfant.living.jp/mama/feature/1087770/
https://www.ringbell.co.jp/
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