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1月10日、園児とママ・パパの情報誌「あんふぁん」から

乾燥に悩む親子のための
別冊「親子スキンケアBOOK」を発刊

園児とママ・パパの情報誌「あんふぁん」「ぎゅって」を発行する株式会社こどもりびんぐ（所在地：東京都千代田区、

代表取締役：藤田基予）は、1月10日にあんふぁん別冊「親子スキンケアBOOK」を発行いたしました。

子育て世帯に正しいスキンケアの啓発から親子で使えるアイテムの紹介まで網羅し、子育て中のママ・パパのニーズ

を把握しているあんふぁんだからこそ発信できる、スキンケアに特化したワンテーマ小冊子となります。

68.9%のママが「子どもが生まれてからスキンケアにかける時間が減った」

ママ・パパ・子どもとも肌悩みの上位が「乾燥」

あんふぁん読者に、家庭のスキンケアについてアンケートを行ったところ、子どもが生まれる前と後でスキンケアにかける

時間が「減った」というママは68.9%。ママ自身の肌にかけられるのが10分未満というママも8割にのぼることから、子ど

もの肌ケアが優先になっていることが読み取れます。また、家族共通の肌悩みは「乾燥」で、子どもは82.1%と圧倒

的で、ママ・パパも40%ほど。乾燥対策は時間との勝負、子どもだけでなく自身のケアも怠れない状況です。
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※2024年10/15〜30にあんふぁん読者にWebアンケートを実施。有効回答数251

Q.子どもが生まれる前と後でスキンケアに
かける時間に変化はありましたか？

Q.現在の肌悩みは？（複数回答・上位3位）

【子ども】
1位 乾燥（82.1%）
2位 敏感肌（27.5%）
3位 多汗（14.3%）
【ママ】
1位 しみ(64.5%）
2位 毛穴（58.2%）
3位 乾燥（46.6%）
【パパ】
1位 乾燥（41.4%）
2位 悩みなし（23.5%）
3位 吹き出物（15.1%）
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あんふぁん別冊「親子スキンケアBOOK」
発行日／2025年1月10日
発行エリア／東京のあんふぁん配布園
発行部数／1万部
配布形態／あんふぁんに同梱、園の先生からご家庭に配布されます
ページ数／16ページ

■本リリースに関するお問い合わせ先
株式会社こどもりびんぐ   担当：中富
TEL：03-5244-5761 E-mail：enfant@kodomoliving.co.jp

あんふぁん別冊「親子スキンケアBOOK」

あんふぁん別冊「親子スキンケアBOOK」では、「親子で一緒に・楽しく乾

燥ケア」をテーマに、子どもと大人の肌の知識にはじまり、効率的な塗り

方、注目のスキンケア成分、親子で使える商品紹介と、ページを進みな

がら段階的に乾燥ケアのステップを踏める構成で紹介しています。なかで

も、テクスチャー・仕上がり肌を基準に展開した16商品の分布図は注目

です。

「親子スキンケアBOOK」電子ブックはこちらから
https://kodomoliving.co.jp/ebook/special/

【コンテンツ】

・親子スキンケアの実態

あんふぁん読者の家庭でのスキンケアについてアンケート調査。

・子どもと大人の肌の違いって？

皮膚科医・友利新先生が、幼児〜大人の肌の成長・違いを解説。

・ペタペタスル〜ン体操で全身ピカピカ

あんふぁんから、風呂上がりに子ども自ら保湿ができる体操を提案。

・スキンケア成分スーパースター

購入時に参考にしたい、代表的なスキンケア成分6種について、

ビューティサイエンティストの岡部美代治さんが解説。

・メーカーさんに聞く！ 親子スキンケアおすすめ成分

メーカーの商品担当者様が製品に含まれている成分を紹介。

・好みの1品はどれ!? 親子スキンケアアイテムマトリックス

親子で使える乾燥対策のスキンケアアイテム16品を分布図で紹介。 

・親子スキンケアQ&A

読者から寄せられた肌ケアの疑問・悩みに友利先生・岡部さんが回答。

https://kodomoliving.co.jp/ebook/special/
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