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株式会社こどもりびんぐ（本社所在地：東京都千代田区、代表取締役：中島一弘）は、株式会社小学館集英

社プロダクション（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：都築伸一郎）及び株式会社白泉社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：菅原弘文）と協働し、FUNFAM 株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役：藤

岡康代）が展開する離乳食宅配ボックス「ごかんごさい」に同梱する親向け育児冊子「ごかんぷらす」を制作。

2022 年 9 月末宅配分から同梱がスタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「あんふぁん」「ぎゅって」が贈る、新米ママ・パパの子育ての不安を解消する小冊子「ごかんぷらす」 

「今ほしい子育て情報をプラス、気持ちもプラスに」をコンセプトに、専門家からの子育てポイントや、ママ・パパ

の体験談を中心とした共感記事で構成しています。また、子どもの手形が押せる表紙や、子どもの興味・関心

が書き込めるページ、離乳食の食材チェックなど、子どもの成長記録を残す機能も付加しました。日本で一番

読まれている子育て情報誌（※）「あんふぁん」「ぎゅって」を発行する弊社が保有する制作ノウハウと、先輩で

ある「あんふぁん」、同世代である「ぎゅって」の読者組織を生かし、不安を抱えながら初めての子育てに追わ

れるママ・パパに寄り添い、無理なく実践できるコンテンツを集約。株式会社こどもりびんぐ初のベビーに特化

した一冊です。株式会社こどもりびんぐでは、今後もベビーから入学前までの生活を応援する情報を提供して

まいります。※日本 ABC協会発行社レポート（2022 年 1～6月） 

中央の絵皿にこどもの手形が押せる表紙 

「⽇本で⼀番読まれている⼦育て情報誌」制作のノウハウを⽣かした、初のベビー向け冊⼦ 

離乳⾷宅配ボックス「ごかんごさい」に同梱、「ごかんぷらす」を発⾏ 
離乳⾷期のワンポイント、先輩ママ・パパのリコメンドを発信 

 

月齢に応じた記事を展開。離乳食のポイントを紹介する特集記事

（上）と、おうちや近所で実践しやすい「あそびレシピ」（下） 
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・「特集記事」 

離乳食研究家・藤岡康代（YASUYO）氏の離乳食のノウハウと、株式会社小学館集英社プロダクションが提

唱する「楽習保育🄬」を軸として、離乳食初期〜完了期のポイントや効果的な声掛けを紹介。 

・「あそびレシピ」 

「楽習保育🄬」をもとに、子どもの発達と親子のコミュニケーションにつながる遊びを紹介。寝返り前の時期か

ら、歩けるようになって外に興味が向く時期まで、成長に合わせて展開。 

・「ねえ これよんで」 

月齢ごとの推薦絵本と、読み聞かせのポイントを紹介。 

・「ママ・パパ VOICE」 

ママ・パパの子育て体験談、保育士による子どもの「キュン」とする行動を紹介するマンガで構成。 

・「すやすやステップ」 

寝かしつけの専門家が、月齢に応じた寝かしつけの悩みに答えるコラム。 

 

【ごかんぷらす媒体概要】 

読者層：「ごかんごさい」サービス会員（5〜18 カ月

の乳幼児を育てるママ・パパ） 

体裁：B5 判／16ページ／オールカラー 

発行日：2022 年 9 月 

配布方法：月齢に合わせて隔月（会員のお子さまの

月齢が奇数の月）で「ごかんごさい」に同梱 

※5〜6 カ月・7〜8 カ月・9〜10カ月・11〜12カ月・

13〜14 カ月・15〜16 カ月・17〜18 カ月の計 7冊 

 

■ごかんごさいとは 

ごかんごさいは、離乳食研究家でもある FUNFAM 株式会社の代表である藤岡康代（YASUYO）氏が、自身の

育児経験の中で感じた悩みからスタートしたサービスです。生まれた赤ちゃんが安心して食と向き合えるよう

に、無添加・乳児用規格適用食品を一つひとつ手に取り、使いやすさや栄養バランスを考えて選定し、赤ちゃ

んにとって本当に良いものをキュレーションした離乳食の宅配ボックスです。 

選定した離乳食を届けるだけのサービスではなく、オリジナルレシピや食材チェック表、オンライン離乳食教室

までセットになっています。 

乳児期の最も多い悩みの一つである「食問題を、多角的に解決すること」を目的としたサービスです。 

 

■今回の取り組みについて 

FUNFAM 株式会社は、小学館と株式会社小学館集英社プロダクションが共催した事業創造プログラム「小学

館アクセラレーター」において共創支援プログラムへ参加した企業。「子どもたちの未来に種子をまくイノベー

ション」をキーワードにプログラムが実施され、食育を通して 5 歳までに五感を育み、親子の健やかな育ちに

寄与するという「ごかんごさい」のコンセプトに共感した株式会社小学館集英社プロダクションが、アクセラレー

ター期間終了後も伴走支援を継続。「ごかんごさい」の乳児期の子どもを持つ親に向けたサービス提供の一環

として、子育てにおける悩みの解消に寄与しつつ、乳児の健やかな成長に貢献するため、新たに子育てを応

援する親向け育児冊子が同梱されます。※同取り組みでは株式白泉社発行のベビー向け絵本も同梱 

 
■本リリースに関するお問い合わせ先 
株式会社こどもりびんぐ 事業本部 メディア統括部 あんふぁん・ぎゅって編集チーム   担当︓中富 
TEL︓ 03-5244-5761  E-mail︓enfant@kodomoliving.co.jp https://kodomoliving.co.jp/ 


