
 

 

 

報道関係各位                                            2025年 6月 3日 
                                                      

アクティオ、「ヘルスパルスサーベイ」を世界初導入 

～従業員の健康状態を把握し、適切な支援により休職者発生を予防～ 
 

株式会社アクティオ 
 

総合建設機械レンタルの株式会社アクティオ(東京都中央区日本橋、代表取締役社長兼 COO：小沼直人、

以下アクティオ)は、健康経営を推進するため、メディフォン株式会社（東京都港区赤坂、代表取締役 CEO：

澤田真弓、以下メディフォン）が提供する、クラウド健康管理システム「mediment（メディメント）」による

「ヘルスパルスサーベイ」を 2025年 5月から導入しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ヘルスパルスサーベイ」は、従業員の心や体の健康度を把握するため、睡眠などに関するアンケートを高

頻度で実施し、社員の健康状態の変化や不調を早期に把握することで、適切なタイミングで社員に介入す

ることを支援するシステムです。 

 アクティオでは 2025 年から、本サービスを導入しました。サーベイを通じて従業員の健康傾向と組織内

のストレス要因を可視化し、職場環境の改善に役立てます。また、高リスク者に対しては産業医面談や社外

相談窓口の案内を行うなど、迅速なフォロー体制を整えています。 

 

 アクティオは今後も、従業員が心身ともに健康に働ける環境づくりに取り組んでまいります。 

 

 なお、本サービス導入の背景などについて、当社 取締役副社長の小沼成人がメディフォンよりイン

タビューを受けております。 

記事全文は以下よりご覧いただけます。 

https://mediment.jp/case19 

 

【アクティオ公式サイト】https://www.aktio.co.jp/ 

【アクティオ Facebookページ】https://www.facebook.com/aktio.jp/ 

 

■本リリースに関するお問い合わせ先  

株式会社アクティオ 広報部 担当：成澤、五十嵐 

TEL:03-6262-7867 FAX:03-6262-7982 e-mail：koho@aktio.co.jp 
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