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平塚信用金庫 認知症予防セミナーの開催について 

 

平塚信用金庫（理事長：尾上  達也）は、地域の皆さまを対象にした参加費無料のセミナー          

「認知症予防セミナー～☆脳の健康を保ち、イキイキ生活する秘訣☆」を下記のとおり開催致します。 

現在、日本は超高齢社会を迎え認知症が深刻な社会問題となっております。高齢者の脳機能の活性化と

認知症の進行抑止・改善および予防の取組みをされている株式会社公文教育研究会（KUMON）とフコクし

んらい生命保険株式会社と共に、その経験と知見を活用した「認知症予防セミナー」を平塚信用金庫が開催

することとなりました。働き盛りの世代の方にもおすすめのセミナーとなりますので、将来のご家族の予防・

介護に備えて、是非ご参加下さい。 

 

記 

１． 開催日時 

令和 5年 11月 30日（木） 13：00～16：00 

２． 開催場所 

アミューあつぎ市民交流プラザ 6階 （厚木市中町２－１２－１５） 

３． 参加費用 

無料 

４． 募集人数 

先着 60名様 

５． 主催など 

主催：平塚信用金庫、フコクしんらい生命保険株式会社、KUMON学習療法センター 

後援：厚木市 

協力：株式会社 仙台放送 

６． セミナーカリキュラム 

12:00 開場 

12:45 開講挨拶（平塚信用金庫） 

13:00 セミナー講演 KUMON学習療法センター 

〇脳機能の活性化と認知症の進行抑止・改善および予防に効果のある KUMONの「学習療法」について 

   〇映画上映「僕がジョンと呼ばれるまで」 

15:55 終講挨拶 

16:00 セミナー終了 

以 上 

【本件のお問い合わせ先】 

平塚信用金庫 しあわせプラザ(担当：栗田・安藤) TEL0463-24-3080 

〒254-0043 平塚市紅谷町 11-19 E-mail：sb1286182-3@hiratsuka-shinkin.jp 






