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福島県磐梯町（町長：佐藤淳一、以下磐梯町）にある公共体育施設「磐梯町ふれあいセンター」が、2023 年

4 月 28 日にリニューアルオープンいたします。JOY FIT などのスポーツクラブを全国で展開する株式会社オカ

モト（所在地：北海道帯広市、代表取締役：岡本 謙一）を指定管理者に迎え、トレーニングルームや多様な

ニーズに合わせたレッスンプログラムを導入します。専門的な知識を有するトレーナーが常駐し、誰でも、安

心安全に、楽しく、運動に取り組むことができる環境を整えます。また、気軽に利用できるよう、リニューア

ルオープン記念キャンペーンを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景 

磐梯町ふれあいセンターは、屋内温水プールや屋内体育施設等を備えた

公共体育施設として 2016年 4 月 1 日にオープンしました。中学校の授業を

中心に活用されてきましたが、一般利用者数の伸び悩みが課題となってい

ました。民間企業のノウハウで新たな魅力を付加することで多くの方に施

設を利用いただくことを目的に指定管理者を募集。公募の結果、4 者から応

募があり、選定委員会の審査の結果、株式会社オカモト（所在地：北海道帯

広市、代表取締役：岡本 謙一）を指定管理者に決定しました。高い運営ノウハウをもつ民間企業の力で新た

な利用目的を創出し、町内外から新規の顧客を獲得することで、町民の健康促進と共に、経済活性化につなげ

てまいります。 

【福島県磐梯町】 

官民協働でトレーニングルームや充実のレッスンプログラムを導入し 

公共体育施設「磐梯町ふれあいセンター」がリニューアルオープン！ 

～福島県初！JOY FIT を手掛ける株式会社オカモトを指定管理者に迎え民間の力でパワーアップ～ 

オープン日：2023 年 4 月 28 日 
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リニューアルのポイント 

１ トレーニングルームの新設 

 季節に関係なく運動できる環境を整えるため、トレーニングルームを新

設します。有酸素マシンと筋力トレーニングマシン 14 種 16 台を設置。普

段の生活を楽にするための基礎体力づくりやダイエットから本格的な筋

力トレーニングまで、シンプルなマシンでだれでも簡単に利用できます。

また、安心安全に、効率よくトレーニングを行えるよう、専門知識を備え

たトレーナーを配置。初心者講習を常時開催すると共に、コミュニケーシ

ョンの輪が広がる集団のレッスンプログラムや、利用者の悩みに合わせて

個別プログラムメニューを提供するマンツーマントレーニングなどを行います。 

 

2 プールや多目的ルームを活用し、多種多様なプログラムを展開 

 プールや多目的ルームを活用し、多様なニーズに寄り添ったプログラム

を多数実施します。高齢者向けには、「プール腰痛改善」や、「運動不足解

消運動」など全身運動を促すプログラムの他に、「骨粗しょう症改善」や、

「転倒予防教室」など健康づくりの知識を学べる教室を実施予定です。そ

の他にも、「ピラティス」や「ZUMBA」などのエクササイズプログラムや、

水中でのマタニティ教室やベビースイミングなど様々な世代に向けたプ

ログラムを展開する予定です。 

 

3 通うのが楽しくなる様々なイベントを実施 

 館内では、利用者参加型のイベントを実施し、だれもがまた来たくなる、笑顔が生まれる施設を目指します。

母の日や敬老の日、スポーツの日など季節の歳時記に合わせたイベントや、トレーニングの成果に応じて一か

月分の月会費から値引きする「脂肪買取キャンペーン」を導入する予定です。また、オリンピック選手などア

スリートによるイベントも実施し、磐梯町のスポーツ振興に努めてまいります。 

 

「磐梯町ふれあいセンター」概要 

オープン日：2023 年 4 月 28 日～ 

営業時間 ：10:00～21:00 

定休日  ：毎月第一月曜日 

主な設備：屋内温水プール、ジャグジー、採暖室、多目的室（バレーボー

ル・バスケットボール各 2 面）、トレーニングルーム、更衣室 
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料金：入会金：2,200 円 

月会費：5,170 円(トレーニング室、レッスン込) 

   プール利用 無料（町民のみ） 

トレーニング室利用（1 日） 町民 500 円、町外利用 800 円 

レッスン利用   （1 回） 町民 500 円、町外利用 800 円 

＊町民のプール利用は無料です。 

＊料金はすべて税込です。 

＊状況により、リリースに記載した内容が変更になる場合があります。 

 

【参考】リニューアルオープン記念キャンペーンについて 

 リニューアルを記念し、期間特別キャンペーンを実施します。初めての方も気軽に参加できます。 

① 施設無料体験キャンペーン 

4 月 28 日～5 月 15 日の期間、施設無料体験を実施します。 

② 5 月分の月会費無料キャンペーン 

5 月中に入会いただくと 5 月分の月会費が無料になります。 

 

本件に関する報道関係のお問い合わせ先 

福島県磐梯町教育課 

MAIL：bandai-syougai@town.bandai.fukushima.jp／TEL：0242-73-2017 

mailto:bandai-seikatukankyou@town.bandai.fukushima.jp

