
     

 

 

 

  

    

 

    

女性の美と健康に関する企業と専門家によるコラボレーションサイト「Beauty & Co. 」は、東京ガス株式会社と

株式会社資生堂の協力を得て、「時短」をテーマに、“２０分で４品作れる調理法”と“シンプル魅力メーク”を学べる

限定コラボイベントを、２０１４年１月１５日（水）の１日限定で開催します。 

「調理」、「メーク」といった、女性のライフスタイルに関わりの深い両社ならではのコラボイベントで、「東京ガス」

及び「Beauty & Co. 」の会員さまを対象に、抽選で７２名さまにご参加いただきます。 

 

イベント概要 

 本イベントは、仕事・家事などで毎日忙しく生活している女性を対象に、ガスコンロを 

賢く上手に使い、調理時間を短縮できるのに品数を増やす達人術と、日頃のメークに 

プラスワンするだけで印象を変えるコツを、美容の 

専門家がレクチャーします。お客さまが実際に体験・ 

修得できるイベントです。 

『ラ・クチーナ・エスプレッサ』 

（スピード同時調理法） 東京ガス 

イタリアの「マンマ」の知恵を日本で活かす「スピード同時調理」を実現した、「４品献立＋コンロ使いこなし術」を

中心とした調理方法です。「段取り力」「素材選び」「コンロの達人術」「調理器具の使いこなし」「手抜きなしの仕上

げ」という五感を活かす法則に則った、イタリア料理４品の２０分調理の方法を学び、お召し上がりいただきます。 

『ワンアイテムだけで印象を変え、魅力的になるメーク術』 資生堂 

「メークにあまり時間はかけられない。でも好印象を与えたい」といった女性のニーズに対し、「資生堂ビューティ

ースペシャリスト」の中島千絵子さん及び永吉香さんより、口もと、目もとなどワンポイントで魅力的なメーキャップ

方法を、レクチャーを交えてご紹介、体験いただきます。 
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□タイトル   ：『東京ガス  資生堂  “時短“の調理＆ワンポイントメークレッスン』 

□開催日時  ：２０１４年１月１５日(水) 第一部１０:３０～１３：００ 第二部１５:００～１７：３０（２回開催） 

□開催場所  ：東京ガス『Ｓｔｕｄｉｏ＋Ｇ GINZA』 東京都中央区銀座７-９-１５ GINZA gCUBE ５Ｆ 

□応募資格  ：２０歳以上の女性、「Beauty & Co. 」会員 

□参加人数  ：各回３６名、計７２名  ※応募は締め切らせていただいております。 

 

Ｂｅａｕｔｙ & Ｃｏ. 限定コラボイベント開催 
東京ガスと資生堂  “時短“の調理＆ワンポイントメークレッスン 

２０１４年１月１５日（水）に開催 



【ご参考】 

■Beauty & Co. （http://www.beauty-co.jp/）について 

株式会社資生堂が運営する美と健康に関する企業と専門家によるコラボレーションサイト。「美と健康」をテー

マに、内面・外面を美しくする６つのカテゴリー（ビューティー、ヘルスケア、インテリジェンス、ファッション、リラク

ゼーション、ライフスタイル）について紹介し、単独の企業サイトでは網羅できない多面的な情報や限定コラボ

商品の提供などを行っています。現在（２０１３年１１月）、４５社が参加しており、さまざまなカテゴリーの企業が

参加することで実現する新しい価値を今後も提案していきます。 

■東京ガスの料理教室（http://www.tg-cooking.jp/）について 

東京ガスでは料理教室を通じて炎で作る料理のおいしさや楽しさを伝えています。２０１３年、東京ガスの料理

教室は１００周年を迎えました。時代が移り、暮らしが変化する中でも、日々の食事や調理技術の提案を通して、

お客さまの食生活に役立つ情報を発信し、食育、環境にやさしい調理法、スピードクッキングなど、時代背景に

即した調理文化の醸成にも貢献してきました。 

年間１０万人を超えるお客さまに支持していただいている東京ガス料理教室のコンセプトは、楽しんで料理をし

て、自然と身につけていただくことです。そのため、初心者から上級者、またお子さま、親子、男性向け、時短の

スピード・同時調理など、豊富なコースをご用意しております。 

また、全てのコースに「エコ・クッキング」の要素を取り入れ、地球環境に配慮した「買い物」「料理」「片づけ」を実

践しています。 

■「資生堂ビューティースペシャリスト」について（http://group.shiseido.co.jp/sbs/） 

資生堂ビューティースペシャリストは、約 12,000 名の美容に携わる社員の中から、ビューティーコンサルタントの

代表として選抜されました。販売第一線の支援活動に日々とり組んでいます。また、資生堂の“おもてなし”の心

を世界中へ伝播する役目も担っています。 

中島 千絵子(なかじま ちえこ) 

入社年：1996 年 

出身地：神奈川県 

資格：日本マナー・プロトコール協会 マナー・プロトコール検定 2 級 

    日本エステティック協会認定 認定エステティシャン 

    インターナショナルネイルアソシエーション ネイルスペシャリスト A 級 

    ICB インターナショナル認定 カラーアナリスト 

永吉 香(ながよし かおり) 

入社年：1989 年 

出身地：鹿児島県 

資格：日本マナー・プロトコール協会 マナー・プロトコール検定 2 級 

    日本エステティック協会認定 トータルエステティックアドバイザー 

    インターナショナルネイルアソシエーション ネイルスペシャリスト A 級 

    ICB インターナショナル認定 カラーアナリスト 

    美容師免許・管理美容師免許 

 

 

 


