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報道関係各位 2014 年 4 月 10 日 

マッチアラーム株式会社 

 
 

 
 

 

 

Facebook を活用した婚活アプリ「マッチアラーム」を運営・開発するマッチアラーム株式会社（東京都新宿区／代表

取締役：相原千尋）は、独身男女 2,311 名を対象に、恋活・婚活に関する調査を実施いたしましたので、その結果を

発表いたします。 

▼調査背景 

現代社会において、ライフスタイルや価値観は常に変化しており、それは男女の恋愛・結婚を取り巻く環境にも影響

を及ぼしています。女性の社会進出、仕事の多忙化、お見合いや職場結婚といった出会いのインフラの崩壊など、

様々な要因により婚姻率は低下し、ひいては少子化をもたらします。 

マッチアラームでは、独身男女の恋愛・結婚に関するアンケート調査を実施し、結果を分析・公表することにより、日

本の恋愛・結婚事情の改善に貢献することを目指しております。 

 

 

結婚相手の過去に付き合った人数は何人が理想？ 
約半数が「3～4 人」と回答 

全国の独身男女 2,311 名に恋活・婚活に関するアンケート調査を実施 

20・30 代独身男女の意識調査 
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▼調査結果 

Q. 結婚相手が過去付き合った人数は何人が理想？(単一回答) 

■男性の回答 

1 位 3〜4 人 42.3％ 

2 位 1〜2 人 31.6％ 

3 位 5 人以上 17.0％ 

4 位 0 人 9.2％ 

 

■女性の回答 

1 位 3〜4 人 53.9％ 

2 位 1〜2 人 22.2％ 

3 位 5 人以上 21.6％ 

4 位 0 人 2.3％ 
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0 人と回答した人の意見は・・・ 

・「最初で最後の相手になりたいから」（女性/20 代前半/埼玉県） 

・「誰にも渡したくないから」（男性/20 代半ば/福島県） 

・「お互い初めての共同作業がやっぱ良いから！失敗も沢山経験すると思いますがそれでも二人で乗り越えて行き

たいから」（男性/20 代前半/大阪府） 

・「嫉妬しなくてすむから。」（女性/20 代後半/長野県） 

・「自分の色に染めたい」（男性/30 代後半/兵庫県） 

・「大好きな彼女に過去の男の影を見たくない」（男性/20 代後半/神奈川県） 

・「どこに連れて行っても初めての思い出として残せるから」（男性/20 代後半/大阪府） 

・「お互いに初めての人と結婚したいから。」（女性/20 代半ば/東京都） 
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1〜2 人と回答した人の意見は・・・ 

・「人数が少ないと、それだけ 1 人の人を大事にしてたんだなって思えるから。」（女性/30 代半ば/福岡県） 

・「少しは慣れててほしいが､付き合いすぎも嫌だ(笑)」（男性/20 代前半/東京都） 

・「少ない人の方が優しく、浮気しなそうだから」（女性/20 代前半/静岡県） 

・「少ないほうが嬉しいです！」（女性/20 代前半/岐阜県） 

・「それなりに恋をしている人の方が楽しい」（男性/20 代前半/岩手県） 

・「多過ぎると何か問題があるかもしれないから」（男性/20 代半ば/愛知県） 

・「ほどよく付き合ってた方がいろいろ経験出来てていいと思う」（男性/20 代半ば/東京都） 

・「あまり経験ない方がよい」（男性/30 代前半/兵庫県） 

・「経験ないのも嫌だけど何人もつきあってると軽そうに思える。」（男性/30 代前半/長野県） 

・「恋愛経験は人を磨くのでゼロは微妙。でも、とっかえひっかえってのもなんなので。」（女性/30 代前半/東京都） 

・「一途な感じがするし、それなりに経験もありそうだから。」（女性/20 代前半/岡山県） 

・「ほどよく一途な感じでよい」（女性/30 代後半/千葉県） 

・「比較対象があるなかで選んでもらえた方が間違いないため」（男性/30 代前半/栃木県） 

・「誰も好きになってくれないような方は何かしら原因があると思うのと、多すぎても嫌なので真面目に長く付き合って

たひとかいるのが二人くらいかいいです。」（女性/20 代半ば/東京都） 

・「多少色々経験していた方がいいと思うので！」（男性/20 代前半/東京都） 

・「あまり多いと、長続きしない理由があるような気がするから。」（女性/20 代後半/東京都） 

 

3〜4 人と回答した人の意見は・・・ 

・「他の人と比較した上で決めてくれたら、嬉しいし、過去の恋愛経験としても適正な数値。」（男性/20 代前後半/大

阪府） 

・「ほどほどに経験を積んでてほしいから！」（女性/20 代後半/広島県） 

・「色々と失敗を経験していてよりよい付き合いができそう」（男性/30 代半ば/新潟県） 

・「ある程度経験を積んで、辛いことを経験してそれを乗り越えて一皮向けるということを何回か経験してて欲しいか

ら。」（男性/20 代半ば/福岡県） 

・「色々な経験をしたうえで結婚できる自分を選んでくれたから。」（男性/20 代前半/宮城県） 

・「ちょっとは男を知っていて欲しいのとのちのち浮気しなくてもいいように」（男性/20 代前半/福井県） 

・「少なくもなく、多くもなく、かつ結婚する前には、色んな経験を積んでいて、柔軟に対応して欲しいから！」（女性/20

代後半/熊本県） 

・「色々なものの見方ができそうだから」（男性/20 代前半/京都府） 

・「ある程度付き合った経験がある方が女性のことをわかってそう。」（女性/20 代半ば/東京都） 

・「適度にいろいろ経験しているのはいいことだと思います。」（男性/30 代前半/香川県） 

・「ある程度経験してきたほうが、安心だから。妥当な人数ならいいですが、多すぎるのもちょっと(笑)」（女性/30 代前

半/奈良県） 

・「あまり多いと軽く見えるし、少ないとなにか問題があったのかな？と思うから。」（女性/20 代後半/大阪府） 

・「ある程度男性に対する物の見方や慣れがある方が理想が高くなりすぎなくていい」（男性/20 代半ば/北海道） 

・「色々な人と付き合う事により、人間的に成長できるし、しているから。」（男性/20 代前半/奈良県） 

・「あんまり多すぎるのも心移りしやすいのかと思ってしまうし、少なすぎると元カレへの愛情や思い出・記憶がなかな

か消えなさそう。」（男性/30 代前半/石川県） 
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・「適度な経験と誠実さがありそうだから」（女性/30 代前半/広島県） 

・「ある程度、異性のことを理解していて欲しい。でもあまり多すぎても嫌だ。」（男性/20 代後半/東京都） 

・「ある程度経験はあるけど遊びすぎてない感じがするから」（女性/20 代半ば/東京都） 

・「色々な人を知って自分が満足する人を見つけた方が良いから」（男性/20 代前半/宮城県） 

・「少なすぎても嫌だけど、多すぎても嫌だから!!!」（女性/20 代半ば/茨城県） 

 

5 人以上と回答した人の意見は・・・ 

・「付き合う人数が多ければ良いと言う訳ではないが、ある程度恋愛経験があれば、思いやりを持つ等、いい恋愛が

出来そう。」（女性/30 代後半/兵庫県） 

・「沢山の女性と知り合って、最後に選んでもらえたのが私なんだって言う安心感がある(笑)」（女性/30 代前半/佐賀

県） 

・「たくさんの中から選ばれて、うれしいから。」（男性/30 代前半/愛知県） 

・「色んな人と付き合ってた人のほうが結婚生活は上手くいきそうだから。」（男性/20 代半ば/東京都） 

・「経験豊富な人なら、色々よく分かると思うから」（女性/30 代後半/熊本県） 

・「経験は多いに越したことはないから。」（男性/20 代半ば/埼玉県） 

・「恋愛経験が深い方が将来浮気しなさそうだから。」（男性/20 代半ば/福岡県） 

・「ある程度若い時に遊んでないと、結婚後浮気などしそうだから。」（女性/30 代前半/北海道） 

・「恋多き女性はいい女って言うじゃないですか^o^」（男性/30 代半ば/沖縄県） 

・「たくさん見たうえで選んでもらえたら嬉しいので！」（女性/30 代半ば/愛知県） 

・「何人いても気にしない。自分を選んでくれたなら」（男性/20 代半ば/京都府） 

・「ある程度付き合い慣れてる方が理想が低くて良い」（男性/30 代後半/大阪府） 

・「モテる人に自分を選んで欲しいから」（女性/20 代後半/宮城県） 

・「結婚と付き合うこと この違いに気づいてそうだから」（男性/20 代前半/愛知県） 

・「いろいろな経験をしているほうがいろいろな考えもできるから」（女性/20 代後半/埼玉県） 

・「付き合った人数が少ないと過去の恋人 1 人 1 人の思い出が濃そうで嫌だから。」（女性/30 代後半/神奈川県） 

 

 

 

今回の調査では、結婚相手が過去付き合った人数は何人が理想？という質問に対して、「3〜4 人」と回答した人が、

男性で 42.3%、女性で 53.9%となり、男女ともに最も多い回答となりました。 

 

「3〜4 人」と回答した人からは、「経験がある方が安心」、「他の人と比べて選んでくれたら嬉しい」といった意見が多

く、全体を通してみても、ある程度の恋愛経験を相手に求める傾向を強く見ることができます。 

 

また、「恋愛は人を成長させる」といった意見も目立つことから、一生を共にするパートナーとなる相手だからこそ、決

して楽しいことばかりではない恋愛の経験を求めるのかもしれません。 
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▼調査概要 

集計期間：2014 年 4 月 4 日〜4 月 6 日 

調査方法：インターネットログイン式アンケート 

調査対象：マッチアラーム会員 (http://matchalarm.com/) 

調査数：20・30 代の独身男女 2,311 名 

▼会社概要 

名 称： マッチアラーム株式会社 

本 社 住 所： 東京都新宿区西新宿 2-6-1 新宿住友ビル 25 階 STARTUP Base Camp 内 

設 立： 2011 年 9 月 

代 表 者： 代表取締役 相原 千尋 

株 主： 経営陣、CA Startups Internet Fund 1 号投資事業有限責任組合、三菱 UFJ キャピタル 3 号投資事業

有限責任組合 

ホームページ： http://matchalarm.co.jp/ 

 

【マッチアラームのご紹介】 

「マッチアラーム」は、若い世代の婚活をサポートし日本の婚姻率向上を目指す、Facebook を活用した 20・30 代限定の

安心・安全な独身男女のマッチングサービスです。毎朝 8 時に“待っているだけ”で素敵な異性との出会いをお届けしま

す。 

http://matchalarm.com/ 

インターネット異性紹介事業届出・認定済み／認定番号: 30120132000 

 

 

【恋愛研究所のご紹介】 

「恋愛研究所」は、婚活アプリ「マッチアラーム」の統計データや、独自に実施しているアンケート調査などを元に、現代

社会における独身男女の結婚・恋愛観といった情報の分析・公表をする情報メディアです。 

http://love-lab.matchalarm.com/ 

 

 

◆本リリースに関するお問い合わせ先◆ 

マッチアラーム株式会社 広報担当 久須美 

Tel: 03-6327-3283 

Email: pr@matchalarm.co.jp 

 
 
■■報道関係者様へのお願い■■ 

本リリース内容の転載にあたりましては、「マッチアラーム調べ」という表記をお使い頂けますよう、お願い申し上げま

す。 


