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現役精神科臨床医による、小児うつの症状解説書 

『子供をうつから救う！家族のための症例別対応ガイド』発行 

体調不良や自傷行為、それは我が子のヘルプサイン！ 

 

 インプレスグループで電子出版事業を手がける株式会社インプレス R&D（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：井芹昌信）は、発見するのが難しい子供の「うつ病」を家族がいち早

く気づくための対応ガイド『子供をうつから救う！家族のための症例別対応ガイド』を刊行い

たしました。 
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＜＜内容紹介＞＞ 

 本書は、子供の問題行動に悩む家族のための対応ガイドです。子供の不登校、粗暴な行為、自傷行為の

裏には発見が難しい子どものうつ病が隠れていることが多く見られます。これは早期発見、早期治療がなに

よりの処方となります。いち早く”ヘルプサイン”＝体の不調（頭痛や胃腸不良、息苦しさ、微熱、イライラ、無

気力、小さな自傷行為など）に着目し、これに気づき、対応するためのポイントや、その後の対処法について

事例ごとにコンパクトにまとめます。 
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