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全国の絶景紅葉登山ガイド 

ワンダーフォーゲル 10 月号増刊『秋山 JOY』創刊 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（所在

地：東京都千代田区、代表取締役社長：川崎深雪）は、8 月 30 日に『秋山 JOY』を創刊しま

した。 
 

 

◎全国おすすめの紅葉満喫コース 42 

鮮やかな紅葉に彩られる秋の山。新創刊の『秋山 JOY』2016

では、人気の日本アルプスをはじめ、北海道から九州まで、編

集部おすすめの全国の紅葉コースをご案内します。大きく見や

すい詳細地図で紅葉スポットや危険箇所もわかりやすくなっ

ています。また、変わりやすい天候など秋山ならではの注意点

や、秋山装備も紹介。秋山登山コースガイドの決定版です。 

 

（146 ページ／A4 判変形／オールカラー／定価：本体 926 円

＋税／2016 年 8 月 30 日刊行） 
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秋山ガイドの決定版 いちばん美しい日本の山へ   

岩手県 岩手山・三ツ石山／山麓泊・日帰り イーハトーブの秋                     

福島県 安達太良山／1 泊 2 日 紅葉天国と温泉三昧 ここは秋の愛され山     

新潟県 八海山／日帰り 紅葉彩る岩尾根歩き            

群馬県 尾瀬ヶ原／1 泊 2 日 ひみつの裏道で紅葉狩り。      

北アルプス 剱岳／2 泊 3 日 秋に染まる剱岳                 

福井県 荒島岳／日帰り 深田久弥の心を捉えた「気品」ある山へ   

群馬県 日光白根山／日帰り 秋の関東最高峰、散策日より  

 

秋山を楽しむために… 

秋山の歩き方 秋山の注意点 秋山の装備 秋の自然図鑑 

 

特選 全国おすすめ紅葉コースガイド 

 



 

●北海道・東北 

北海道 大雪山／日帰り 

秋田・山形県 鳥海山／日帰り 

山形県 月山／日帰り 

山形県 摩耶山／日帰り 

山形県 大朝日岳／日帰り 

福島県 磐梯山／日帰り 

 

●中部 

新潟県 越後駒ヶ岳／1 泊 2 日 

長野県 鳥甲山／日帰り 

群馬・長野県 黒斑山／日帰り 

新潟県 妙高山・火打山／1 泊 2 日 

北アルプス 白馬岳／1 泊 2 日 

北アルプス 風吹大池／前日泊・日帰り 

北アルプス 唐松岳～五竜岳／1 泊 2 日 

北アルプス 爺ヶ岳～針ノ木岳／2 泊 3 日 

北アルプス 立山／1 泊 2 日 

北アルプス 下ノ廊下／1 泊 2 日 

北アルプス 燕岳～常念岳／2 泊 3 日 

北アルプス 涸沢／2 泊 3 日 

北アルプス 奥穂高岳／2 泊 3 日 

北アルプス 北穂高岳／2 泊 3 日 

北アルプス 槍ヶ岳／2 泊 3 日 

北アルプス 双六岳～三俣蓮華岳／2 泊 3 日 

中央アルプス 木曽駒ヶ岳／日帰り 

長野県 御嶽山／日帰り 

南アルプス 鳳凰三山／1 泊 2 日 

南アルプス 甲斐駒ヶ岳／前日泊・日帰り 

北八ヶ岳 北横岳・池めぐり／日帰り 

富山県 鍬崎山／日帰り 

岐阜・石川県 白山／日帰り 

福井県 赤兎山／日帰り 

 

●近畿・中国・九州 

奈良・和歌山県 大峯奥駈道／7 泊 8 日 

鳥取県 大山／日帰り 

岡山県 蒜山／日帰り 

島根県 三瓶山／日帰り 

宮崎県 大崩山／日帰り 



 

 
【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 
1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部

9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主

要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 
 

以上 

 
 
【本リリースについてのお問い合わせ先】 
株式会社山と溪谷社 担当：吉野 
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1 丁目 105 番地 神保町三井ビルディング 
TEL 03-6744-1910  メール info@yamakei.co.jp 


