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魔女たちが古くから培ってきた自然観や 

暮らしの知恵を楽しめる書籍『魔女の 12 ヵ月』刊行 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける

株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：

川崎深雪）は、11 月 4 日に『魔女の 12 ヵ月』を発売しました。 

 

魔女はむかし森と村の境目の住み、月の暦に従い、自然とともに

暮らしてきました。薬草を採りに森に入り、その薬草を使って村人

の苦しみや病を癒してきたといわれています。 

本書は、そのような魔女たちの自然を尊び、知り尽くした「暮らし」

と「知恵」を、月の暦と魔女たちが大切にしてきた行事やしきたり

とともに紹介します。 

 

それぞれの月には、「季（とき）のことば」「祭り」「とっておきのハーブ」「おいしい魔女の

レシピ」「魔女の手仕事」「魔女のお茶時間」を紹介。メイデーやハロウィーンのはじまりから

魔女の飛行の秘密まで。１年を通して、日々を大切に楽しむためのアイデアや、自然との付き

合い方までが満載です。「魔女っていったい何？」という疑問にも答えてくれる一冊です。 

 

冬支度やクリスマスの準備にも役立つレシピや読み物も紹介していますので、今からのシー

ズンにおすすめの書籍です。 

 

＜書籍詳細＞ 

総 176 ページ（2C）・B5 変型・並 

定価：1,300 円＋税 

 

＜著者プロフィール＞ 

飯島都陽子（いいじま・とよこ） テキスタイルデザインの仕事を経て、1985年横浜元町にハーブと

魔女の専門店「グリーンサム」開業。1993年 ダ・カーポ/榊原政敏作曲「ヴァルプルギスの夜」作

詞 (榊原広子共同)。1997年倉敷チボリパーク「魔女の家」商品企画・デザイン担当。2002年古川総

合ヨーガ講 師資格取得。2006~2008年横浜「牙狼画廊」にて「魔女 たちの手仕事展」立案・出品。

朝日カルチャーセンター講 師、講演、テレビ、雑誌取材多数。  

 

 

 

 

 



 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1

部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマ

に、専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当 宇川 

〒105-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1911  メール:info@yamakei.co.jp 

 


