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＜書籍詳細＞ 

『アドベンチャーに生きる！』 

田中正人、田中陽希著 

https://www.yamakei.co.jp/products/2816171890.html 

仕様：四六判（188mm×130mm）、並製、256 ページ 

発売日：2017 年 2 月 24 日 

印刷版 定価：1300 円+税 

ISBN: 9784635320085 

 

本書のお試し読み版を公開中！ 

https://www.yamakei.co.jp/products/addb97124177e41661acbc12420b848a_2.pdf 

 

 

＜著者プロフィール＞ 

田中正人（たなか・まさと） 

1967 年、埼玉県生まれ。1993 年第一回「日本山岳耐久レース」で優勝し、アドベンチャーレ

ースの道に進む。８年勤めていた化学会社を辞めてプロ・アドベンチャーレーサーに。1996 年、

群馬県みなかみ町を拠点にチームイーストウインドを立ち上げ、数多くの国内外レースに参戦。

日本におけるアドベンチャーレースの第一人者。 

 

田中陽希（たなか・ようき） 

1983 年、埼玉県生まれ、北海道育ち。学生時代はクロスカントリースキー競技に取り組み、「全

日本学生スキー選手権」などで入賞。2007 年よりチームイーストウインドに所属する。陸上と

海上を人力のみで進む。著書に『日本百名山ひと筆書き』『日本２百名山ひと筆書き』（ともに

NHK 出版）。チームの次期キャプテンとして期待される。 

 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1

部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマ

に、専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 
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【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：下中 
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TEL03-6744-1910   メール: info@yamakei.co.jp 


