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自然の恵みにあふれた渓流は、山釣り師にとって最高の遊び場。本

書は、ビギナーでも入りやすい渓流から、歩いてしか行けない源流

域までの釣りまでを取り上げ、日帰りの釣りはもちろん、そこに衣

食住を背負って臨むノウハウと、その果てしない楽しさを読者に案

内します。大人の冒険心、知的好奇心を満足させる釣り旅の世界が

この一冊に詰まっています。
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〈詳細〉 

『山釣り JOY』（ムック） 

http://www.yamakei.co.jp/products/2817924600.html 

判型：A4H （287×210mm） 

頁数：146 頁（カラー116 頁） 

定価：本体 1,800 円＋税 

ISBN:9784635924580 

 

 

〈目次（抜粋）〉 

巻頭ドキュメント集 Go to the headwater! 山釣りは冒険だ！ 

夏の野呂川、太陽とイワナの川 山梨県／野呂川  

東北アルプス、飯豊連峰の山懐へ 新潟県／大石川支流東俣川  

UL トリオ 駆け足釣行記 in みちのく 福島県／一ノ戸川支流  

怪魚ハンター的 山釣りダイアリー 富山県／黒部川奥ノ廊下  

チチ、ハハ、コのイワナ釣り 山形県／荒川本支流  

奥鬼怒岩魚慕情 栃木県／鬼怒川 群馬県／根羽沢 

職漁師の宝物を探しに奥上州へ 群馬県／白砂川  

足尾の現在
い ま

。忘れられた沢にイワナを追う 栃木県／渡良瀬川上流  

世界一人の多い山の麓で尺ヤマメの夢を見る 

 

総力特集 山釣り入門 Q&A100 

STEP 1 【計画・準備編】 山釣りにでかけよう！  

STEP 2 【ウェア編】 山釣りウェアの選び方  

STEP 3 【歩き方編】 山歩きと川歩きの ABC 

STEP 4 【露営編】 ビバークの心得集  

STEP 5 【ごはん編】 山釣りの食事を楽しもう 

STEP 6 【釣り方編】 尺イワナへの近道を教えて！  

STEP 7 【危機管理編】 リスクマネジメントを考える  

 

特別グラフ 釣り人のための魚類図鑑 イワナ JAPAN 写真と文＝佐藤成史 

最新テンカラ竿 厳選 13 本 フィールド・インプレッション  

インタビュー 漫画家 矢口高雄 日本の、東北の自然を語る  

現代の狩猟考【川からの恵み編】 文・写真＝千松信也  

岩魚坊主に誘われて 写真と文＝若林 輝  

 

気持ちよい山釣りを楽しむために ルール＆マナーに理解を深める 

渓流ガイド 本誌編集長イナバのお気に入りの川はここだ！ 

 

 

 

 



 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1

部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマ

に、専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当： 稲葉 豊 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1910  メール: info@yamakei.co.jp 


