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人に振り回されない仕事の仕切り方を紹介 

『プロアクティブ仕事術』発行 

「仕事をデザインする方法」をわかりやすく解説！ 

 
	 インプレスグループで電子出版事業を手がける株式会社インプレス R&D と、オンデマンド出版 good.book

を運営する株式会社 masterpeace は、コンサルタント石川和幸氏が、人に振り回されない仕事の仕切り方を

まとめた書籍『プロアクティブ仕事術 コンサルタントが３年目までに身につける仕事をデザインする方法』

（著：石川 和幸）を発行しました。 

 

 本書は、アクセンチュアなどでコンサルタントを務めた後、独立コンサルタントとして 10 年以上にわたり多く

のプロジェクトに参画してきた著者が、コンサルティングの現場から学んだ仕事の「基本」を整理したもので

す。 

 「指示待ち・受け身の姿勢で行き当たりばったりに仕事する」のではなく、「あなたが主体となってプロアクテ

ィブに仕事をまわしていく」ための方法をお伝えします。 

 
プロアクティブ仕事術 コンサルタントが３年目までに身につける仕事をデザインする方法 

http://nextpublishing.jp/isbn/9784907554972 
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＜＜内容紹介＞＞ 

本書では、仕事をデザインし、思い通りに仕事を遂行していく技術「プロアクティブ仕事術」をお伝えしま

す。 

 

＜本書でお伝えするプロアクティブ仕事術 ７つのスキル＞ 

 仕事の範囲の明確化：スコーピング 

 やるべきことの明確化：手順展開 

 人に仕事を依頼すること：割り付け 

 仕事の見える化：見える化 

 想定外を潰しておくこと：リスク対応 

 上司と周りの協力を得る：コミュニケーションプラン 

 生き残るための学習：スキルプラン 

 

●こんな方におすすめです 

 ・社会人なりたてで「仕事の基礎」を学びたい方 

 ・社会人 2～3 年目で「仕事のやり方を変えたい」方 

 ・中堅クラスとなり「スキルの棚卸・再整理」をしておきたい方 

   ・部下に「正しい仕事の進め方」を伝えたい方 

 

    （本書は、次世代出版メソッド「NextPublishing」を使用し、出版されています。） 

 

＜＜目次＞＞ 

第１章 そしてあなたは「行き当たりばったり」の「受け身仕事」のエキスパートに 

第２章 症例別、あなたをプロアクティブにする処方箋 

第３章 次から次へとやることが生じないための仕事の「スコーピング」 

第４章 「行き当たりばったり」で、とっちらかった仕事をしないための「手順展開」 

第５章 自分で仕事を抱え込んで人に迷惑をかけないための「割り付け」 

第６章 どれだけ大変で、どこまでできたかもわからない状態を避ける仕事の「見える化」 

第７章 「想定外」のモグラたたき仕事で脱線転覆しないための「リスク対応」 

第８章 まわりをシラけさせない、突然の横やりをさせない「コミュニケーションプラン」 

第９章 いつのまにかいらない人材にならないための「スキルプラン」 

第 10 章 プロアクティブに変身して、究極は「人生で漂流しない仕事のプロ」になろう 

 

＜＜著者紹介＞＞ 

石川 和幸（イシカワ カズユキ） 

早稲田大学政治経済学部政治学科卒、筑波大学大学院経営学修士。アンダーセン・コンサルティング(現

アクセンチュア)、日本総合研究所などを経て、サステナビリティ・コンサルティングを設立、代表を務める。IE

士補、TOC コンサルタント(Jonah 資格)。専門は、ビジネスモデル構想、SCM 構築導入、ERP システム導入、

管理指標導入、プロジェクトマネジメントなど。URL: http://www.susco.jp/ 

 

＜＜販売ストア＞＞ 

電子書籍： 

 Amazon Kindle ストア、楽天 kobo イーブックストア、Apple iBookstore、紀伊國屋書店 Kinoppy、  

 Google Play Store、honto 電子書籍ストア、Sony Reader Store、BookLive!、BOOK☆WALKER 

印刷書籍： 



 

 

 Amazon.co.jp、三省堂書店オンデマンド、honto ネットストア、楽天ブックス 

※各ストアでの販売は準備が整いしだい開始されます。 

※お取り扱いを希望される書店ご担当者様は、「楽天ブックス 書店客注サービス」をご利用いただくことで、

1 冊単位で仕入れることができるようになりました。 

楽天株式会社 「楽天ブックス」書籍チーム 

TEL：050-5817-2517／電子メール： bmd-cnt@mail.rakuten.com 

 

【株式会社インプレス R&D】 http://nextpublishing.jp/ 

株式会社インプレス R&D（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：井芹昌信）は、デジタルファースト

の次世代型電子出版プラットフォーム「NextPublishing」を運営する企業です。また自らも、NextPublishing を

使った「インターネット白書」の出版など IT 関連メディア事業を展開しています。	

※NextPublishing は、インプレス R&D が開発した電子出版プラットフォーム（またはメソッド）の名称です。電

子書籍と印刷書籍の同時制作、プリント・オンデマンド（POD）による品切れ解消などの伝統的出版の課題を

解決しています。これにより、伝統的出版では経済的に困難な多品種少部数の出版を可能にし、優秀な個

人や組織が持つ多様な知の流通を目指しています。 

 

【株式会社 masterpeace】 http://g10book.jp/ 

株式会社 masterpeace（本社:東京都港区、代表取締役社長：磯部純一）は、オンデマンド出版ソリュー

ション：good.book（グーテンブック）の運営およびサービス提供。デジタルメディアの企画、制作、販売を事

業ドメインとし、デジタルマーケティングを活用したクロスメディア事業を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証

券コード：東証 1 部 9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山

岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供

するメディア事業を展開しています。2017 年 4 月 1 日に創設 25 周年を迎えました。 

 

【お問い合わせ先】 

株式会社インプレス R&D NextPublishing センター 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 

TEL 03-6837-4820 

電子メール: np-info@impress.co.jp 

 

株式会社 masterpeace 

〒107-0062 東京都港区南青山 4-15-5 

TEL 03-5770-5869 

電子メール: contact@masterpeace.co.jp 

担当:窪田、磯部 


