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本邦初！ 日本全国の“ひなびた温泉”だけを紹介するガイドブック 

『しみじみシビレる！ 名湯 50 泉 ひなびた温泉パラダイス』発売

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株

式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：川崎

深雪）は 2017 年 9 月 22 日に単行本『しみじみシビレる！ 名湯 50

泉 ひなびた温泉パラダイス』を刊行しました。 

 

 本書は、｢ゴージャスな湯船・最高級のおもてなし・贅を尽くし

たご馳走には一切興味なし！｣を合い言葉に、インターネットや通

常の温泉ガイドブックには載っていない、知られざるジモ泉（地

元温泉）から、国宝級!?にシブい温泉、有名な温泉地の穴場名湯

まで、全国から厳選した50泉を、豊富なビジュアルと“ひなびた

温泉愛”に溢れる文章で紹介する、本邦初のひなびた温泉ガイド

ブックです。 

  

 

 ひなびた温泉とはズバリ、このせわしない現代の“時間の外”にある温泉です。せわしな

い現代の時間の流れから外れているからこそ、ひなびた温泉はいつだって、トレンドなんか

どこ吹く風。その地域の文化や歴史のなかで、過去から綿々と流れてきた時間が積もり、じ

つに味わい深い“ひなび感”を醸し出しています。 

 そんなひなびの味わいを、いいお湯とともに、五感を総動員して、カラダいっぱいにじんわ

りと感じる……。それこそが、この世知辛い時代の、最高の癒やしになる。そんな著者の想いを

込めた、従来の温泉ガイドとは一線を画す内容の一冊です。 

 

【本書で紹介しているひなびた温泉】(抜粋) 

 

【北海道・東北】 

川湯温泉公衆浴場、濁川温泉・新栄館、阿寒湖畔温泉・まりも湯、西山温泉・老沢温泉旅館ほか

8泉                  

【関東・東海】 

北温泉・北温泉旅館、日光澤温泉、四万温泉・積善館、湯河原温泉・亀屋旅館、蒲田温泉ほか14

泉  

【甲信越・北陸】 

角間温泉・越後屋、庄川湯谷温泉、小谷温泉・大湯元山田旅館、湯村温泉 ・旅館明治ほか9泉 

 

【中部・関西】 

永和温泉・みそぎの湯、北白川不動温泉、芋松温泉、山空海温泉、根来温泉ほか7泉  

 

【中国・四国】 

温泉津温泉・泉薬湯、東郷温泉・寿湯、千原温泉、小籔温泉ほか6泉  

 

【九州】 

指宿温泉・村之湯温泉、鉄輪温泉・谷の湯、市の原、小浜温泉(おたっしゃん湯)ほか 6泉 



 

 

 
 

 

 

北海道・阿寒湖畔温泉 

まりも湯 

島根県・温泉津温泉 

泉薬湯 

栃木県・日光澤温泉 



 

 

 

 

【商品詳細】 

書名：しみじみシビレる！名湯50泉 ひなびた温泉パラダイス 

著者：岩本薫・上永哲矢（ひなびた温泉研究所） 

定価：1300円＋税 

発売日：2017年9月22日 

仕様：A5変形版ソフトカバー・本文192ページ 

https://www.yamakei.co.jp/products/2817080100.html 

 

 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券

コード：東証 1部 9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

【コラム】 

蛇口ミュージアム 

【コラム】 

ひなびた温泉と食の楽しみ 



 

自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開

しています。2017 年 4 月 1日に創設 25 周年を迎えました。 

 

以上 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当： 久田 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1912   メール: info@yamakei.co.jp 


