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人気コミックエッセイ作家“鈴木みき”のルーツ 

『鈴木みきの山の足あと』刊行 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（所在

地：東京都千代田区、代表取締役社長：関本彰大）は、6月 13 日に、『鈴木みきの山の足あと』

を刊行しました。 

 

この本は、山に登りたい気持ちだけで登山雑誌の読者モデルに応募し、山と関わり続けるた

めにイラストレーターの道に進み、著作のコミックエッセイが大ヒットして、女性登山ブーム

の火付け役ともなった著者のルーツを振り返り、現在までの歩みをまとめたものです。 

 

登山未経験で挑んだ初掲載の記事から北アルプスの難路への挑

戦など 10 本の記事に、この本のために書き下ろしたオリジナルの

イラストマップ＆ガイド、当時を振り返ってのエッセイ加えたペ

ージ構成で、著者の読者モデルデビューから 13 年の歩み、まさに

“足あと”が詰まった 1冊です。 

楽しそうに歩く著者の姿と書き下ろしのマップ＆ガイドで、時

が経った今でもコース選びの参考に使える内容にもなっています。 

 

    【書き下ろしオリジナルイラストマップイメージ】 

 

 

 

【鈴木みきプロフィール】 

1972 年東京生まれ。 

イラストレーター・漫画家。 

著著に『悩んだときは山に 

行け！』『私の場合は、山 

でした！』『山テントで、 

わっしょい！』など。 

 

 
【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://impress.jp/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券コード：東証 1 部

9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主

要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

 
 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：佐川 

〒102-0073 東京都千代田区九段北 3-2-11 住友不動産九段北ビル 8 階 

TEL03-6744-1912  メール info@yamakei.co.jp 
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