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いまどきの副業サービスを使った稼ぐコツがわかる！ 

『新しい副業の教科書 スキマ時間で月５万円の副収入！』を 3 月 2 日に発売
 

インプレスグループで IT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、

代表取締役社長：小川 亨）は、スマホやネットを活用するいまどきの副業を解説したムック『新しい

副業の教科書 スキマ時間で月 5万円の副収入！』を 2018年 3月 2日（金）に発売いたします。 

■新しい副業って何？ 

日々のニュースでも話題になっている「働き方改革」。その「働き方改革」の影響もあり、本業を大切

にしながらも、それだけに頼らない生き方を目指して「副業」をする人が増えています。本誌で取り上

げる「新しい副業」とは、場所や時間に拘束されず、スマホやネットを使い、スキマ時間を活用して収

入を得ることができるもの。例えば、インスタ映えする写真を販売する『スナップマート』、テレビで

も話題の飲食デリバリーサービスの『ウーバーイーツ』、ドラマのネタにもなった『おっさんレンタル』、

ほったらかしで運営できる駐車場貸しの『アキッパ』など、これまでとは少し違うタイプの仕事、副業

できるサービスが登場しています。そんな「新しい副業」を全部で本誌では 31 種類、取り上げていま

す。 

■副業しても、そう簡単に稼げないのでは？ 

一方で、副業しても結局、手間や時間ばかりかかって稼ぐことができないのでは？ と考えている人

にも参考になるよう、すでに副業サービスを使って稼いでいる人のインタビューを掲載。利用し始め

たきっかけや失敗談、サービスを上手に使うための仕組みやコツ、稼げるようになるための工夫点、実

際の収益の目安なども解説しています。 



 

『イントロダクション「新しい副業」とは』の解

説ページ 

 

 

 

 

『ウーバーイーツ』の解説ページ 

 

 

 

 

 

■「確定申告はどうなる？」「勤務先への副業バレ」など、副業の疑問やトラブルもQ&A形式で解消 

2018 年度から企業が労働基準監督署に提出する就業規則が、「許可制」から「届出制」になります。

厚生労働省が発表したモデル就業規則にも「副業・兼業に関する規定」が新設されます。副業に対する

世の中の認識も変わりはじめていますが、現実的に、自分が勤めている会社では、すぐに副業 OK、会

社に許可なく副業しても問題がない状況ではないはず。本誌では、全社員副業解禁にした、サイボウズ

株式会社 代表取締役社長の青野慶久氏に、経営側の立場から見た、本業への副業からの影響や人事制

度など、先駆者へのインタビューも掲載。また巻末では、公認会計士・税理士の山形友紀氏に、副業し

たときの確定申告の方法や経費処理方法、社労士の榊裕葵氏に、勤めている会社とのトラブルを避け

るための対処方法ほか、不安なく副業するための疑問を Q&A 形式で解説しています。 

スキマ時間がお金にかえらえる、いまどきの副業、「稼活」事例が満載です！ 

 

巻末付録『安心して副業にチャンレジするための

素朴なギモン Q&A』ページ 

 

 

 

 



■目次 

●Introduction 副業解禁の流れがはじまった 今までの副業とは何か違う？「新しい副業」とは 

【インタビュー】いち早く副業解禁に舵を切った先駆者 サイボウズ青野社長に訊く！「副業のススメ」 

……ほか 

●Part1 自分の「好き！」をいかす副業 

好きなことをお金にかえる！ 自分の「好き」をいかして 月 5 万円の副収入を実現しよう 

スナップマート／ピクスタ／ココナラ／ミンネ……ほか 

●Part2 スマホを活用できる副業 

スキマ時間に片手でサクッと スマホを活用した副業で月 5 万円の副収入を目指そう 

メルカリ／ウーバーイーツ／アキッパ……ほか 

●Part3 本業のスキルが活用できる副業 

知識や経験はお金にかえらえる 本業で身につけた能力をいかして 月 5 万円の副収入を実現しよう 

ビザスク／タイムチケット／サイタ……ほか 

●Part4 おもてなしマインドがいかせる副業 

宿泊場所や体験の提供が副収入になる 人をもてなすことを副業にしよう！ 

エアービーアンドビー／タビカ……ほか 

●Part5 知識や経験がなくてもはじめられる副業 

選択肢が増えた今が始めどき 元手なし、スキルなしでも始められる副業で月 5 万円を目指そう 

アマゾン／ヤフオク！／おっさんレンタル……ほか 

●巻末付録 公認会計士＆社労士に聞く！安心して副業するための素朴なギモン Q&A 

■書誌情報 

著者：秋葉原副業総合研究会 

定価：本体 880 円＋税 

電子版価格：780 円＋税 ※インプレス直販参考価格 

発売日：2018 年 3 月 2 日（金） 

ページ数：96 ページ 

インプレスの書誌情報ページ：https://book.impress.co.jp/books/1117102065 

Amazon の書誌情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295003484/ 
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【株式会社インプレス】 http://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期雑誌、IT 関

連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress Watch」等のコンシュ

ーマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGridニューズレター」、「Web担当者 Forum」等の企業向け IT関連メディアブ

ランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、及びデジタルメディア＆サービス事業を幅

広く展開しています。 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

https://book.impress.co.jp/books/1117102065
https://www.amazon.co.jp/dp/4295003484/
http://www.impress.co.jp/
http://www.impressholdings.com/


株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部

9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テー

マに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。2017 年 4 月 1 日に創設 25

周年を迎えました。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： http://www.impress.co.jp/ 
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