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生活習慣病予防と抗老化で若生き人生 

『「水素の力」で創出する健康長寿 100 歳社会』発行 

医療現場やアンチエイジングで注目されている「水素」について、医療者が解き明かす 
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＜＜発行主旨・内容紹介＞＞ 

「予防医療こそが老化と病気を防ぐ」 

 病理学者、医師である著者は、キャリアをかけてこの命題に取り組んでいます。その大きな原因のひとつとして捉

えているのが「活性酸素」。活性酸素が体内の細胞や遺伝子を傷つけ、悪い影響を及ぼすことで、病気や老いという

現象が起こるのです。 

 活性酸素を消去する方法を模索し、早期から欧米の抗老化（アンチエイジング）にかかわる医学を推進してきた著

者は「水素」と出会います。そして水素が最も強い毒性をもつ悪玉活性酸素・ヒドロキシルラジカルを選択的に無害化

する抗酸化物質であることがわかり、水素療法を確立して医療に取り入れ、研究と臨床を重ねています。 



 本書では、がんや糖尿病など、生活習慣による病気のしくみを解明しつつ、水素がどのようにアプローチすること

で、改善・治癒が期待できるのかを分かりやすく解説しています。また予防医療として行う実際の最新水素治療や、

日常で水素を効率的に摂取できる方法も紹介。 

 本書を参考に、水素を効果的に生活の中に取り入れることで、いつまでも元気で若々しく、健康長寿100 歳社会の

創出を目指しましょう。 

（本書は、次世代出版メソッド「NextPublishing」を使用し、出版されています。） 

 

＜＜目次＞＞ 

はじめに 

第１章 人はなぜ老いるのか、病気になるのか？ 

 超高齢化で生活習慣病がますます増加 

 さまざまな病気の原因は「老化」だった 

 ミトコンドリアの老化で起こる さまざまな問題 

 活性酸素から身体を守る 

第２章 「老化」と戦う「水素」の力 

 水素って何？ 

 抗酸化物質としての水素 

 水素は超悪玉活性酸素を消去できる 

 水素は一酸化窒素も増やす 

第３章 美容・健康の維持、病気の予防対策をサポート 

 疲労を回復させる 

 健康を維持する 

 エイジングケアへの効果 

 病気の予防・治療 

第４章 水素にまつわるさまざまな研究 

 「水素と医療研究会」の活動 

 水素はヒドロキシルラジカルを 選択的に消去する 

 食事と水素、そして妊娠力アップへ 

 加圧トレーニングにおける 酸化ストレス対策としての水素 

第５章 水素の摂取法 

 水素の摂り方 

 水素水を飲む 

 水素サプリメントから摂る 

 水素バスで水素を全身の皮膚から取り込む 

 水素の浸透を促すファインバブルを併用 

 水素＋ファインバブル ＋重炭酸イオンの効果 

第６章 「医療」と「健康」の現場に導入される水素 

 クリニックにおける水素療法 

 水素をさらに多くの人に 

おわりに -今後明らかになる水素の潜在能力- 

 

＜＜著者紹介＞＞ 

森 吉臣（もり よしおみ） 

医学博士。医療法人社団健若会理事長。赤坂ＡＡクリニック院長。 
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部附属病院腎研究室勤務を経て、獨協医科大学越谷病院副院長に。2005 年赤坂アンチエイジングクリニック開院。

2009 年より現職。 

大学院では病理学を研究。獨協医科大学で約20年、教授職で研究室を主宰し、研究・診療に専念した。そのなかで、

病理学者としての視点から、予防医学の重要性を痛感し、エイジングケア医学の勉強を始める。欧米に遅れをとって

いたエイジングケア医療を日本に普及させるために、クリニックを開設。 

老いと病気の原因となる活性酸素についても長年研究。その中で「水素」に出会い、その抗酸化力の可能性を実感

した。水素が予防医療やエイジングケアに大きな効果をもたらすことを確信し、そのエビデンスを蓄積すべく、診療

や研究活動を行っている。日本に最先端のエイジングケア医療を広め、老化を防ぎ病気にさせない医療を定着させ

ることを目指している。 

獨協医科大学名誉教授。一般社団法人水素健康推進協会理事 
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【株式会社 masterpeace】 http://g10book.jp/ 

株式会社masterpeace（本社:東京都港区、代表取締役社長：窪田篤）は、オンデマンド出版ソリューション：good.book

（グーテンブック）の運営およびサービス提供。デジタルメディアの企画、制作、販売を事業ドメインとし、デジタル

マーケティングを活用したクロスメディア事業を展開しています。 

 

【株式会社インプレス R&D】 https://nextpublishing.jp/ 

株式会社インプレスR&D（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：井芹昌信）は、デジタルファーストの次世代型電

子出版プラットフォーム「NextPublishing」を運営する企業です。また自らも、NextPublishing を使った「インターネット白

書」の出版など IT 関連メディア事業を展開しています。 

※NextPublishing は、インプレス R&D が開発した電子出版プラットフォーム（またはメソッド）の名称です。電子書籍と

印刷書籍の同時制作、プリント・オンデマンド（POD）による品切れ解消などの伝統的出版の課題を解決しています。

これにより、伝統的出版では経済的に困難な多品種少部数の出版を可能にし、優秀な個人や組織が持つ多様な知

の流通を目指しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証1 部9479）

を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テーマに

専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 
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