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植物と薬草の知識に長けていた魔女がつくる植物図鑑 

書籍『魔女のシークレット・ガーデン』刊行！ 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手掛ける株式会社山と溪谷社（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：川崎深雪）は、12月 17日に『魔女のシークレット・ガーデン』を刊行

しました。 

 

「魔女って、一体どんな人？」 

歴史をたどってみると、魔女と呼ばれた女性たちは、薬草の知

識に長けた「賢い女性」、つまり薬剤師のような民間療養師だっ

たとされています。医学の発達する以前の昔、人々が健康で丈

夫に生きるのは難しい時代、むき出しの自然と向き合っていた

女性たちは、大切な家族を守るために、自然や天候を事細かに

観察し、植物や動物たちから知恵を授かり、魔女になっていっ

たそうです。 

 

  本書は、そんな魔女たちの大切にする庭や森、原野の植物を

著者の色彩豊かな手描きイラストと神話や伝説とともに紹介し

ます。そこには、魔女たちが植物を生活に役立てる知恵と自然

を大切にするストーリーがたくさん詰まっています。 

 たとえば「冬のメランコリーを吹き飛ばすハーブ」、「生命と

肉体に活力を与えるハーブ」などの現代にも役立ちそうな植物はもちろん、「異界との境界にある植物」

や「知恵と魔法の秘密を知る木」などの何とも魔女らしいミステリアスな植物も。 

 

  植物を好きな方や、庭づくりをしている方へのクリスマスプレゼントとしても、おすすめしたい絵

本のような一冊です。 
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＜書籍詳細＞ 

総ページ 144ページ（4C/1C）・A5判・並 

定価：1,600 円＋税 

装丁画：飯島都陽子 

デザイン：三上祥子（Vaa） 

https://www.yamakei.co.jp/products/2818810140.html 

 

＜著者プロフィール＞ 

飯島都陽子（いいじま・とよこ） 

テキスタイルデザインの仕事を経て、1985 年横浜元町にハーブと魔女の専門店「グリーンサム」開業。

1993 年ダ・カーポ／榊原政敏作曲「ヴァルプルギスの夜」作詞（榊原広子共同）。1997 年倉敷チボリ

パーク「魔女の家」商品企画・デザイン担当。2002 年古川総合ヨーガ講師資格取得。2006〜2008 年

横浜「牙狼画廊」にて「魔女たちの手仕事展」立案・出品。朝日カルチャーセンター講師、講演、テ

レビ、雑誌取材多数。著書に『魔女の 12 ヵ月』（山と溪谷社）がある。 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部 9479)

を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テー

マに専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプ

ラットフォーム開発・運営も手がけています。 
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株式会社山と溪谷社 担当：宇川 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

http://www.yamakei.co.jp/ 
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