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株式会社 ICE 

 
世界一受けたい授業に出演したサマー先生がプロデュース！ 

とにかく英語を話せるようになりたい人のための 
「12 週間で「話せる」が実感できる魔法のなりきり英語音読」発売 

 

インプレスグループでデジタルファースト出版等のメディア事業を手掛ける株式会社 ICE（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：渡邊一弘）は、とにかく英語を話せるようになりたい人のための CD-ROM

付き 3 ステップトレーニング本「12 週間で「話せる」が実感できる魔法のなりきり英語音読」を 7 月

19日に発売します。 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295403202 

 

「何年英語を勉強しても英語がスムーズに口から出てこない」という悩みを持つ人のためのスピーキ

ングトレーニング本です。スタンフォード大学で言語学を研究し、自ら数カ国語を操るサマー先生が

プロデュースした、効率的かつ確実に話す力が身につく学習法です。 

 

本書の核となるのは 60 の Lesson です。Lesson を通じて英語の型を習得していきます。型を習得する

ことによって英語の文章を自在に組み立てる力が身につきます。基礎文法と基礎ボキャブラリーを習

得するだけで、想像するよりもずっと多くのことが英語で言えるようになります。 

 

本書の最大の特徴が「聞いて」「真似して」「使う」の 3ステップトレーニングです。これはサマー先生

が様々な言語を習得する中で発見した、「話せるようになるための重要ポイント」のエッセンスを抽出

したものです。3ステップトレーニング用に 6時間 23分の音源を用意しています。 

 

その他、Lesson に連動したサマー先生の YouTube 動画や、より一層リスニング力とスピーキング力を

高めるための音声変化トレーニング、学習した内容を実際に自分が使いそうな英語で話してみるトレ

ーニングを用意しています。12週間続けることにより、見違えるほど英語が上達します。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295403202


 

■本書の特徴 

 
１．Lesson（なりきり音読） 

 
 
本書のベースとなるトレーニングです。Lesson を通じて英語の型を習得していきます。型を習得する

ことによって英語の文章を自在に組み立てる力が身につきます。Lesson は全部で 60 です。内容ごと 
に 12 の Chapter に分類しています（12Chapter×5 Lesson の構成）。例えば Chapter 1 では be 動詞

の使い方を学習します。5 つの Lesson を通じて be 動詞の現在形（肯定文・否定文）を学習します。 
 
①動画学習 
サマー先生が各レッスンの文法のポイントや発音のコツを動画で解説します。書籍ではお伝えしきれ

なかった内容も盛り込んでいます。 
 
②文法学習 
Grammar の解説を読みます。合わせて動画を見ると理解が深まります。次に英文の日本語訳に目を通

し英文の意味を理解しておきます。こうすることによって次に行う音声トレーニングが効率的になり

ます。 
 
③音声を使った 3 ステップトレーニング 
「聞く」Input ／「 真似する」 Practice ／「 使う」Output の 3 ステップで学習します。 
 



 
２．Chapter ごとの復習（もっと！なりきり音読） 

 
 
更にリスニング力とスピーキング力を高めるトレーニングを行います。音声変化のポイントを読んで

リスニングします。実際のネイティブ（北アメリカ）同士の会話に近い英語を再現しています。音声変

化に慣れないうちは、何度聞いてもどう発音されているのかわからないということがあるかもしれま

せん。そのようなことへの配慮としてカタカナ表記を取り入れています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
３．自分で話そう 

 
 
ここでは学習した英語の型を使って自分のことを話すトレーニングをします。 
Example の例文を参考に自分のことを話してみます。Lesson で真剣に「聞いて」「真似した」文型を、

実際に自分で「使える」かどうかを確認することがこのパートの目的です。 
 

 

■目次 

Chapter 1 be 動詞を使ってみよう 

Chapter 2 be 動詞で質問してみよう 

Chapter 3 「場所」や「時間」を説明してみよう 

Chapter 4 一般動詞で「普段していること」を話してみよう 

Chapter 5 一般動詞で質問してみよう/命令文に注意しよう 

Chapter 6 よく使うフレーズを身につけよう 

Chapter 7 be 動詞で現在と過去を説明してみよう 

Chapter 8 「過去にしたこと」について話してみよう 

Chapter 9 「これからすること」について話してみよう 

Chapter 10 「お願い」や「提案」をできるようになろう 

Chapter 11 表現の幅を広げよう(1)  

Chapter 12 表現の幅を広げよう(2) 

 

 



 

■書誌情報 

書名：12週間で「話せる」が実感できる魔法のなりきり英語音読 

著者：サマー・レイン 

価格：本体 1,680 円＋税 

発売日：2019年 7月 19日 

四六判／240ページ 

ISBN978-4-295-40320-3 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295403202 

 

■著者プロフィール 

 
サマー・レイン 
アメリカ・シアトル出身。早稲田大学を卒業。スタンフォード大学大学院博士課程在籍。英会話講師

の実績は 10年。YouTubeチャンネル「サマー先生と英会話！」の登録者数は 10万人。著書に、「好感

度 UPのシンプル英会話」（DHC）、英語教材「プライムイングリッシュ」（ICE）。2018年「世界一受け

たい授業」（日本テレビ系）出演。 

◇著者 Webサイト  https://www.summer-sensei.com/ 

 

【株式会社 ICE】 http://www.ice-inc.co.jp/ 

本社：〒101－0051 東京都千代田区神田神保町 1－105 

代表取締役：渡邊一弘 

設立：2006 年 2月 20 日 資本金：1億円 

事業内容：デジタルファースト出版等のメディア事業 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/index.htm 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：

東証 1部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄

道」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展

開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社 ICE  
担当：高木 
E-mail: contact@ice-english.com 
TEL：03-6837-4812 FAX：03-6837-4801 
URL：https://www.ice-english.jp/ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295403202
http://www.ice-inc.co.jp/
https://www.impressholdings.com/index.htm

