
 

 

各  位 

2019 年 9 月 20 日 

株式会社天夢人 

 

『旅と鉄道』2019 年 11 月号の特集は「めざせ！ 完乗大作戦」 

JR 全路線、日本の鉄道全路線など、完乗達成者によるアドバイスが盛りだくさん。 

特別付録の「乗りつぶし鉄道路線地図帖」付きです。 

 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2019 年 9 月 21 日に、『旅と鉄道』

2019 年 11 月号「めざせ！ 完乗大作戦」を刊行いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『旅と鉄道』の 2019 年 11 月号は、乗り鉄の夢、憧れでもある、鉄道完乗を大特集。国内

全線完乗や JR 完乗を達成した達人たちのアドバイスをお伝えします。旅のルポでは 3 日

間という制限のなかで、JR 四国全線完乗の旅に、鉄道タレントの古谷あつみさんがチャレ

ンジ！ 観光列車も楽しみつつの楽しい完乗旅をお届けします。特別付録として、鉄道完

乗の記録に役立つ 36 ページの小冊子「乗りつぶし鉄道路線地図帖」付きです。連載イン

タビュー「鉄道愛を語る」にはタレントの中川家礼二さんが登場。大阪と東京の鉄道の違

いの面白さを熱く語ってくれました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特別付録】乗りつぶし鉄道路線地図帖 

乗車した鉄道路線に色を塗って完乗記録として保存できる「乗りつぶし鉄道路線地図帖」

が特別付録として付いてきます。全 36 ページ、B5 サイズで完乗の旅にも持ち歩きやすい

地図帖。今すぐこれまでの乗車路線を塗りつぶしてみてもらいたい付録です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中川家礼二さんが東西の鉄道文化を語ります 

連載企画「鉄道愛を語る」の第 2 回は中川家礼二さんが登場。鉄道愛の原点である京阪鉄

道のことから、関東の有料特急の話、もしも“中川家鉄道”社長になったら、走らせたい鉄

道は？ などのテーマで、楽しく面白い鉄道愛を語ってくれています。 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄道完乗の達成者６人による完乗のためのアドバイスが満載 

日本の鉄道全駅下車を達成しているトラベルライターの横見浩彦さん、日本の鉄道全線乗

車を達成している鉄旅タレントの木村裕子さん、JR 全路線完乗を達成している、元『JTB

時刻表』編集長の木村嘉男さん、旅ライターの谷崎竜さん、旅の文筆家の蜂谷あす美さ

ん、鉄道アイドルの伊藤桃さんの 6 人による体験談とアドバイスを盛り込んで特集を構成

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元『JTB 時刻表』編集長の木村嘉男さんによる完乗アドバイスを参考に 

完乗達成者のなかでも、サラリーマン時代に会社勤めの合間を縫って完乗を達成した、元

『JTB 時刻表』編集長の木村嘉男さんによる完乗アドバイスです。「効率の良い完乗を極め

よ」「とにかくコストをおさえよう」「仕事と完乗を両立させるべし」という 3 つの視点

で、分かりやすく的確なアドバイスをいただいています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 人の完乗の達人が、19 の完乗のギモンに答えます！ 

完乗にかけた期間は？ コストは？ どんな順番で乗りつぶした？ どう記録した？ お

金をかけない方法は？ 持ち物は？ など、ギモンに感じがちな 19 の質問に、6 人の完乗

達成者が思い思いに答えてくれました。正解のない六人六様のアドバイスに、完乗の“大き

な”ヒントが隠れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅のルポは JR 四国完乗の旅に鉄道タレントの古谷あつみさんが挑戦！ 

旅のルポは、鉄道タレント古谷あつみさんによる JR 四国完乗。しかもわずか 3 日間で、

できるだけの観光列車に乗り、すべての観光列車に遭遇し、全特急列車に乗るという、練

りに練ったプランで行く、ハードな完乗旅です。完乗のアドバイザーに元『JTB 時刻表』

編集長の木村嘉男さんも同行しながら、路線完乗ごとに画用紙に“完乗達成！”を記録しな

がらの旅にチャレンジしています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完乗の記録をどのように残しかたもアドバイス 

完乗記録の残しかたについても紹介。地図を塗りつぶす方法から、最新のスマホアプリま

で、「完乗記録のいろは」を取り上げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の鉄道も完乗してみませんか？ 

完乗とひと言でくくっても、日本だけの話ではありません。トラベルライター植村誠さん

による、「国ごと完乗」の世界をご紹介。植村さんが完乗を達成したタイの鉄道の完乗記

録あわせて、国まるごと完乗の世界を紹介しています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年の大河ドラマを先取り！ 明智光秀の旅に歴ドル美甘子さんが旅鉄初登場！ 

2020 年の大河ドラマ「麒麟がくる」の主人公である明智光秀ゆかりの地をめぐる旅に、歴

ドル美甘子さんが繰り出します。岐阜城、明智城、明知鉄道と岐阜県内をめぐり、出生に

は謎が多いとされる、明智光秀に迫ります。 

 

 

目次 

◎鉄道愛を語る 第二回中川家礼二 

【めざせ！ 完乗大作戦】 

●完乗は一生をかけた挑戦 

●鉄道完乗の達人6人の横顔 

●タビテツが考える 完乗の定義とは？ 

●完乗師匠の完乗アドバイス 

●これから完乗を目指す人へ 完乗の達人からのアドバイスＱ＆Ａ 

●完乗の難所 中国山地の地方交通線攻略術 

●3 日間で JR 四国完乗！ 855.2 ㎞の鉄道旅 

●達人の完乗の軌跡 

 ・教えて横見浩彦さんどうやって国内すべての鉄道の完乗&全駅下車を達成したの？ 

 ・鉄旅タレント 木村裕子 

 ・元『JTB 時刻表』編集長 木村嘉男 

 ・旅ライター 谷崎 竜 

 ・旅の文筆家 蜂谷あす美 

 ・鉄道アイドル 伊藤 桃 

●雑誌の付録からアプリまで！ 完乗記録のいろは 

●カンタン完乗チャレンジ 

・路線完乗／会社完乗／ローカル私鉄完乗／新幹線完乗フリーきっぷエリア完乗 

都道府県完乗／車特定区間・近郊区間完乗 

●国ごと完乗に挑戦してみよう！ 

 

 



特集 

●岐阜鉄道歴史紀行 明智光秀 ゆかりの地へ 

●百舌鳥・古市古墳群世界文化遺産登録「こふん列車」&「ラッピング列車」に乗ろう！ 

●みんなでつくる小浜線の駅弁プロジェクト① パワースポット＆海の幸めぐりの旅 

●東海道新幹線の 55 年 

 

連載企画 

●NEWS 0 番線 

●世界の鉄道 途中下車の旅 ノルウェー鉄道  

●バイクで行く廃駅・廃線めぐり 国鉄長野原線太子支線 

●ネコと鉄道の風景 ねこ鉄 銚子電鉄 

●「アニメ×鉄道」 舞台めぐり最新トピックス「まちカドまぞく」 

●車内絵日記「ことでんに乗って大正時代へタイムスリップ！」 

●元祖鉄道アイドル木村裕子の食べるテツには福来たる！ 羽越本線酒田駅 

●追憶の夜行列車「大垣夜行」 

●ひと目でわかる！ JR 観光列車運行カレンダー 

●私鉄・三セク観光列車運行カレンダー  

●鉄道マンたちの青春劇 

ほか 

 

【書誌情報】 

書名：『旅と鉄道』2019 年 11 月号「めざせ！ 完乗大作戦」 

仕様：A4 変型版 128 頁 綴込付録「乗りつぶし鉄道路線地図帖」付き 

特別定価：9 月 30 日まで 1188 円（本体 1100 円） 

     10 月 1 日以後 1210 円（本体 1100 円） 

発売日：2019 年 9 月 21 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/2NJKOHX 

 

【株式会社天夢人】 http://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』（発売：山と溪谷社）をはじめ

とする、鉄道・旅・自然・歴史・民俗・カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を編集・発

行し、豊かな人生をおくるための情報を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、

証券コード：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイ

ン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

https://amzn.to/2NJKOHX
https://www.impressholdings.com/


以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人   担当：真柄 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: tabitetsu@temjin-g.co.jp 

URL：http://temjin-g.com/ 

 

 


