
【参考資料】 
書籍『わたしの「狭い暮らし」ルール』著者陣 取材可能リスト 
 

【取材等のお問い合わせ先】 
株式会社インプレス 広報担当 丸山 03-6837-5034 pr-info＠impress.co.jp 

『わたしの「狭い暮らし」ルール』著者のインスタグラマーのうち、メディア取材可能な方の
一覧です。一部著者の顔出しNGの方がいらっしゃいますが、ご自宅は撮影可能です。 

・ひとり暮らし 

naa9290（https://www.instagram.com/naa9290/） 

naru（https://www.instagram.com/nn.naru.uu/） 

Karina（https://www.instagram.com/krn.room/）※顔出しNG 

 

・ふたり暮らし 

misat_s(https://www.instagram.com/misat_s/) 

みさと(https://www.instagram.com/mimi_life1989/) 

より( https://www.instagram.com/yo_ri_a_i/) 

k.m.k.bt(https://www.instagram.com/k.m.k.bt/) 

 

・3人暮らし 

fumi4511(https://www.instagram.com/fumi4511/) 

貝賀あゆみ(https://www.instagram.com/ayumi_kaiga/) 

 

・4人暮らし 

mari(https://www.instagram.com/mari_ppe____/) 

ちびかお(https://www.instagram.com/___k___319/) 

Kotomago(https://www.instagram.com/uchino_koto/) 

えりか(https://www.instagram.com/penta_room/) 

 

・5人暮らし 

kagi(https://www.instagram.com/kagi.__/) 
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